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Наименование блюда l-.|eHa Выход Ккал

Nq209 Яйцо вареное
Ns173 Каша молочная пшеничная
NsЗВ2 Какао с молоком..
Nqпр Хлеб пшеничный

Завтрак

74,5в
74,5в
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505
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10в
606
606

Минеральные вещества в милиграммах
Nа-55З,82 К-441,97 Са-251,51
Р - З77,87 Fе - 4,31 1- 52,1

3ав производст

,Щля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 130,27 витВ1 - 0,21 витВ2 - 0,62

Mg _ 67,6В
Se - 45,07

уликова лА)

Белки
22,33

В граммах
Жиры
15,34

Углеводы
в4,03

Калькулятор Фролова Л.Г '1

i
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Итого:
Всего:
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Наименование блюда Щена Выход Ккал

Ns67 Винегрет овощной
NslOЗ Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Ns27B Тефтели тушеньlе в соусе
Ns1/198 Пюре из бобовых с м/раст
Ns34B (АКТ) Компот из изюма + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
55,26

Ns209 Яйцо вареное
Nq173 Каша молочная пшеничная
Ns3B2 Какао с молоком
Nqпр Хлеб пшеничный

Белки
55,в5

Углеводы
224,76

Завтрак

Итого:

Обед

витА - 524,В7
витС - 15,66

121,46
20в,21
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3,19
,119

10в
641

125
11в

196
292
122

в1

67
1 001

1 641

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,1В витВ2-1,32
витРР - 0,1З витЕ - 0,Зб

N/lинеральные вещества в милиграммах
Na-3186,72 К-2046,4 Са-5З2,63
Р-993,Вб Fе-15 1-288,12

Зав, производством

Mg - 239,05
Se - 81,34

икова Л.А)

Калькулятор ова Л.Г

ёа

в6,75



ооо
7

я "южныЙ"

ионова И.А,
ГБОУ СОШ ОЦ жд ст Шентала Na1 (

мЕню

BAHoi

ý

о

йl_з

Ф йlt /C,ry"nul
(J

о
Ф

ai

на 22,05,2024

Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Nq209 Яйцо вареное
N9173 Каша молочная пшеничная
Ns3B2 Какао с молоком..
NрПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

60
200/5

200
40

505

60
200l1

100
,150

200
30
30

771

1 276

95
2в5
119

10в
60674,5в

104,43
179,01

Ns67 Винегрет овощноЙ .

NslOЗ Суп картофельный с вермишелью и зеленью

Na27B Тефтели тушеные в соусе
Nsl98 Пюре из бобовых с м/растит.

NqЗ4В (АКТ) Компот из изюlчlа + С витамин.

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

75
95

196
24з
122

в1

67
в7в

1 4в5

Белки
49,53

В граммах
Жиры
45,97

Углеводы
20з,62

Витамины в милиграммах
витВ1 -1 витВ2-1,18
витЕ - 0,36 витD - 4,68

витА - 413,45
витС - 11'27

lVlинеральные вещества в милиграммах
Na-2670,49 К-1 647,75 Са-4З0,06
Р-В17,66 Fe-12,74 l,256,42

П/g - 194,3В
Se - 65,6

3ав, производством Куликова Л.А)

Калькулятор ва Л.Г 'a.

I


