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Наименование блюда |-]ена Выход Ккал

3автрак

Ns57 Салат из редьки**
Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns302/,17,1 Каша гречневая рассыпчатая;
NsBB3/AKT Кисель + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный

Итого
Всего

!ля всего меню
В граммах

Жиры
22,07

Углеводы
витА- 20,4
витС - 29,12

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,2В витВ2 - 0,23
витРР - 0,15 витЕ - 0,36
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[Vlинеральные вещества в милиграммах
Na - 'l 045,07 К - 445,35 Са - 113,94
Р-3'10,45 Fе-6,36 1-108,79

3ав. производством

Mg - 154,37
Se - 5,46
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Завтрак

Nq57 Салат из редьки
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns303/AKT Каша гречневая с маслом сл. '

NqВВЗ/Акт Кисель + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NоПР Икра кабачковая*
NoB8 Щи из св.капусты с картофелем сметаной зеленью
Nq29] Плов из птицы**

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР )Ьеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
54,39
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121,46
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52,79

Углеводы
22в,98

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,39 витВ2 - 0,53
витРР - 0,27 витЕ - 1,31

витА - 330,21
витС - 71 ,11

Минеральные веtцества в милиграммах
Na-2229,84 К-991,36 Са-277,04
Р - 524,56 Fе - 9,2 l - 'IB'l ,55

3ав. производством

Mg - 202,66
Se - 19,44

Куликова Л,А)

Калькулятор нина И.Ю
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Наименование блюда [-]ена Выход Ккал

Завтрак

Nq57 Салат из редьки
Nq24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
NqЗ03/Акт Каша гречневая с маслом сл" ,

NsB83/AKT Кисель + С витамин.
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NOПР Икра кабачковая*
NчВВ Щи из св.капусты с картофелем сметаной зеленью
Ns29,1 Плов из птицы**

Nq349 Компот из смеси сухофруктов + С витамин
Nqпр Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
54,39

в6,75

121,46
20в,21
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Белки
52,79

Углеводы
22в,98

Витамины в милиграммах
витВ'| - 0,39 витВ2 - 0,53

витРlЭ - 0,27 витЕ - 1,3'1

витА - 330,21
витС - 71',11

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-2229,84 К-991,36 Са-277,04
Р-524,56 Fе-9,2 l-181,55

3ав. производством

Mg - 202,66
Se - '19,44

икова Л.А)

Калькулятор Зинина И.Ю
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Наименование блюда LteHa Выход Ккал
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Ns57 Салат из редьки**
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
NsЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NqBB3/AKT Кисель + С витамин,
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NэПР Икра кабачковая..
NoBB Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью
Ns291 Плов из птицы*
NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов + С витамин
NsПР )fiеб пшеничный
NsПР )fiеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
42,9в витА - 458,51

витС - 47,61

74,58

60
100
150
200

30
540

47
149
244
119

81

639

в0
в0

з05
133

в1

67
746

1 зв5

60
200l5l1

200
200

30
30

726
1 266

Белки
43,91

Углеводы
202,31

104,43
179,01

Витамины в милиграммах
витВ1 .0,46 витВ2 - 0,6

витРР - 0"15 витЕ - 0,91

Минеральные вешества в милиграммах
Na - 2 624,24 К-947,92 Са - 264,05
Р - 574,93 Fе - 10 l - 277 ,1З

Зав. производством

Mg - 234,88
Se - 24,05

Куликова Л.А)

Калькулятор F4 3инина И.Ю
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Завтрак

Nq57 Салат из редьки**
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
NsЗO2i171 Каша гречневая рассыпчатая,
NsBB3/AKT Кисель + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

обед

NоПР Икра кабачковая..
NoBB Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью
Nq291 Плов из птицы*
Ns349 Компот из смеси сухофруктов + С витамин
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
42,98 витА - 458,5'l

витС - 4j,61

74,5в
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Белки
43,91

Углеводы
202,31

104,43
179,01

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,46 витВ2 - 0,6

витРР - 0,'l5 витЕ - 0,91

[Vинеральные веlлества в милиграммах
Na-2624,24 К-947,92 Са-264,05
Р - 574,9з Fе - 10 l - 277 ,13

3ав, производством

Mg - 234,88
Se - 24,05

уликова Л,А)

Калькулятор 3 и.ю
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