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3автрак

NOЗ Бутерброд с сыром*.*
Nsl7З Каша вязкая молочная пшенная,,
NsЗ79 Кс:фейный напиток с молоком
NsГj Р Хлеб пшеничliый***

Итого:

Обед

Ng67 Винегрет овощной .

Nэ99 Суп из овощей с зеленью**
Ns272i3З0 Биточки запеченные в сметанном соусе G рисом
Nt,ЗВ9 Сок фруктовьiй в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры Углеводы
47,4 195,12 витD - 0,Вб
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iVIинеральные веLцества в милиграммах
Са-59В;39 F-117,26 Fе-В,ВВ
К,. 1 001,4З NЛg - 167,05 Na - 2 35,1,В1

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 441,55 витВ1 - 0,92

Куликова Л,А)

Белки
44,16

I - 1вв,75
р - 673,04

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда
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Выход Ккал

3аqтрак

No3 Бутерброд с сыром*.*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная,,
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Обед

Ns67 Влtнегрет овощной .

N099 Суп из овощей с зеленью**
Ns272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

,Qля всего меню
В граммах

Жиры
47,4 витD - 0,Вб

110,17
1вв,вб

Витамины в милиграммах
витА - 441,55 витВ1 - 0,92

икова Л.А)

7в,68

60
200l5

200
35

500

10,1

297
101

в9
5вв

75
74

359
в5

1,1B

1,10

823
1 410

60
200l1

250
200
40
40

791
1 2g1

Белки
44,16

Углеводы
195,12

Минеральные вещестtsа в милиграммах
Са-598,39 F-117,26 Fе-8,ВВ
K-l001,43 Mg-167,05 Na-2351,B1

3ав. производствоlчl

| - ,1вв,75

р - 673,04

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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Завтрак

Ne3 Бутерброд с сыром*,*
Np173 Каша вязкая молочная пшенная,,
Np379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Обед

Ns67 ВLлнегрет овощной .

Nlc99 Суп из овсrtлей с зеленью**
Ns272lЗ30 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
l,jsЗ89 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NgПР Хлеб _ржалlо пшениr]ный*

к::::;

!ля всего меню

витD - 0,Вб
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Белки':, 
44,16
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Витамины в милиграммах
витА - 441,55 витВ1 - 0,92

уликова лА)

Уиеводы
195,12

| - ,lBB,75

р - 673,04

3ав. производством

Калькулятор Пря никова Екатерина Александровна

14Hко\{Б

В граммах
Жиры
47,4
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онова И.А.
Шентала Nal ( flети мобилизованных

мЕню на 22,01.2025

Наименование блюда I_.{eHa Выход

Завтрак

No3 Бутерброд с сыром*.*
Nsl7З Каша вязкая молочная пшенная,,,
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Nq67 Винегрет овощной,
N099 Суп из овощей с зеленью.
Ns272l3З0 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего.

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
53,62 витD - 0,Вб
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lVинеральные вещества в милиграммах
Са-522,21 F-124,З7 Fе-В,1'1
К-1 096,67 Mg-164,79 Nа-25З2,57

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 522,41 витВ1 - 0,В2

Куликова Л,А)

Белки
49,57

Углеводы
213,в9

| - 1в9,в4
Р - 663"11

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Завтрак

N03 Бутерброд с сыром*.*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная,,,
NsЗ79 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns67 Винегрет овощной ,

No99 Суп из овощей с зеленью.
Nq272lЗЗ0 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NsЗВ9 Сок фруктовыЙ в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:
Всего:

Для всего меню
В граммах

Жиры Углеводы
53,62 213,в9 витD - 0,Вб
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Минеральные вещества в милиграммах
Са-522,21 F-124,З7 Fе-В,'11
К-1 096,67 lVlg-164,79 1,1a-2 5З2,57

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 522,41 витВ1 - 0,В2

ликова Л.А)

Белки
49,57

l - ,lB9,B4

р - 663,11

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда [-{ена Выход Ккал

Завтрак

NоЗ Бутерброд с сыром*.*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная,,,
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Nq67 Винегрет овощной ,

No99 Суп из овощей с зеленью.
Ns272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортиьlенте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:
Всего.

flля всего меню
В граммах

Жиры
53,62 витD - 0,Вб

60
250l5

200
40

555

100
25011

250
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вв1
1 436

,101

з60
101

11в

бв091,52

12в,14
219,66

125
105
з59
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11в
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lVинеральные вещества в милиграммах
Са-522,21 F-124,37 Fе-8,11
К-1 096,67 IVlg-164,79 Nа-25З2,57

3ав. производством

Витамины в милиграlvlмах
витА - 522,41 витВ1 - 0,В2

икова Л.А)

Белки
49,57

Углеводы
213,в9

| - 1в9,в4
р - 663,11

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна


