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Наименование блюда l_{eHa Выход KKarl

Завтрак

NsAKT Салат Степной:
Ns291 Плов из птицы*
NpBB3/AKT Кисель*
Nstlp Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ne75 Икра морковная.
NOB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Np229 Рыба, тушенная с овощами ,,

Np312 Пюре картофельное с м/сливоч.
NgAl{l' Когипот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

flля всего меню
8 граммах

Жиры
43,14 витD - 19,17

60
200
200
40

500

60
2Bg
119

118

5867в,6в

110,17
18в,вб

60
2аUы1

100
150
200
50
40

в06
1 306

69
91

105
1з7
32

177
110

722
1 308

l\4инеральные вещества в милиграммах
Са-2В7,2В F-662,62 Fе-7,66
К-1 7']В,94' lVlg-190,05 Nа-ЗЗ91,63

3ав, п

Витамины в милиграммах
витА - 1 930,56 витВ1 - 0,53

икова Л.А)

Белки
42,79

Углеводы
,181 

,09

| - 403,94
р - 60в,09

Калькулятор ря ни кова Екатери на Александровна
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Наименование блюда

на 21.01.2025

trоtп./ар""гd

Ккал[-{ена Выход

Завтрак

NgAKT Салат Степной:
Ns291 Гlлов из птицы*
NsВВЗ/Акт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

No75 Икра морковная:
NeB2 Борщ из.свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Nq229 Рыба, туцJенная с овощами ,,

NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч.
NqAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,14

60
200
200
40

500

60
2в9
119

1,18

5вб

69
91

105
1з7
Jz

177
110

722
1 з08

7в,6в

11о,17
1в8,вб

60
200l511

100
150
200
50
40

в06
1 306

Минеральные вещества в милиграммах
Са-287,2В F-662,62 Fе-7,66
К-171В,94 Mg-190,05 Nа-З391,6З

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витD - 19,17 витА - 1 930,56 витВ1 - 0,5З

| - 403,94
р - 608,09

Куликова Л.А)

Белки
42,79

Углеводы
,1B,l 

,09

Калькулятор ряни кова Екатерина Александровна

инА
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Наименование блюда

и,А.
"Оl_]"}qц.ст, Шентала Nч1 ( 1-4 клi

мЕню на 21.01.2025

LleHa Выход }{кал

Завтрак

NsAKT Салат Степной:
Ns291 Плов из птицы*
NsВВЗ/Акт Кисель*
NOПР Хлеб пшеничный

Итого;

Обед

N075 Икра морковная:
NoB2 Борщ из свежей капусты с картсфелем сметаной зеl
Np229 Рыба, гушенная с овощами ,,

Ns312 Пюре кар-гофельное с м/сливоч,
NэAKT Компо-г из свежезамороженных ягод*
NsПР.Хлеб пшеничный*,
NsГlР Хлеб _ржано пшзеничный*

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры Углеводы
43,1,4 1в1 ,09 витD - 19,17

бв7в

110,17
18в,вб

60
200l511

100
150
200
50
40

806
1 306

60
2в9
1,19

11в

5вб

69
.91
,105

137
32

177,

110

722
,1 308

60
200
200
40

500

МиНерагlьные вещества в lvlилиграммах
Са - 2В7 ,?_В Г - 66?,62 Fе - 7,66
К - 1 71В,94 lVlg - 190,05 Na - 3 391 ,63

Зав, производством

Витамины в милиграммах
витА - '1 930,56 витВ1 - 0,5З

Куликова Л.А)

Белки
42,7g

l - 403,94
р - 60в,09

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

на 21,01"2025

ff"a 4aru.r,r

Ккал[-.[ена Выход

Ф
ý

о
Ф*
о

9о +0З
rOрод

Завтрак

NpAKT Салат Степной:.
Ns291 Плов из птицы**

NsB83/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ne75 Икра морковная:
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе
Ns229 Рыба, ту[ценная с овощами ,,

NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч..
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
51,з7 витD - 19,03

91,52

12в,14
219,66

100
2501511

100
1в0
200
30
30

896
1 4вб

6,1

зв2
119

11в

бв0

253
114
105
165
32

в1

67
816

1 496

100
250
200
40

590

Минеральные вещества в милиграммах
Са-272,7В F-656,27 Fе-7,05
К-1675,В4 Mg-lB2,55 Nа-32ЗO,В3

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 9З0,56 витВ1 - 0,4В

(Куликова Л.А)

Белки
49,73

Углеводы
205,3в

| _ 40з,3
р - 579,29

Калькулятор ,r{-Т- Пряникова Екатерина Александровна

{,
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Наименование блюда Щена Выход Ккал

Завтрак

NqAKT Салат Степной:.
Ns291 Плов из птицы**

NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

N075 Икра морковная:.
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns229 Рыба, тушенная с овощами ,,

NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч..
NqAKT Компот из свежезамороженных ягод*

Nqпр Хлеб пшеничный
lrlqпр Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
51,37 витD - 19,03

100
250
200
40

590

61

зв2
119

11в
бв091,52

128,14
2,I9,66

100
250l511

100
1в0
200
30
з0

в96
1 4вб

25з
114
105
165
32
в1

67
816

1 496

Минеральные вещества в милиграммах
Са-272,7В F-656,27 Fе-7,05
К-1 675,В4 lVIg-1В2,55 Na-32ЗO,В3

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА- 1 9З0,56 витВ'| -0,4В

(Куликова Л.А)

Белки
49,7з

Углеводы
205,38

| - 40з,3
р - 579,29

Калькулятор Пря никова Екатери на Александровна
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Наименование блюда

"Оl-.l")qц,ст.Шентала No'I ( 5-1

мЕню на 21.01.2025

[_.|ена Вьiход Ккал

Завтрак

NqAKT Салат Сгепной:,
Ns291 Плов из птицы"*
NqВВЗ/Акт Кисель*
Ngпр Хлеб пшеничный

Итого.

Обед

N075 Икра морковная:.
No82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Nq229 Рыба, тушенная с овощами ,,

NsЗ1 2 Пюре'картофельное с м/сливоч.
NoAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
51,37 витD - 19,03

100
250
200
40

59091,52

12в,14
219,66

61
aоаJ(Ja

11g
118

бв0

100
250l5l1

100
1в0
200
30
30

в96
1 4вб

253
114
105
165
32
в1

бv
в16

,1 496

[VIинеральные вещества в милиграммах
Са-272,78 F-656,27 Fе-7,05
К-1 675,84 IVlg-'1В2,55 Na-3230,В3

3ав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 930,56 витВ1 - 0,4В

икова Л.А)

Белки
49,73

Углеводы
205,3в

| - 403,3
р - 579,29

Калькулятор ря никова Екатерина Александровна
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