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Наименование блюда
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на 20.12.2024

L|eHa Выход Ккал

.li о}1 БинА,г
AHI,1я

NsбЗ Салат из моркови (припущ.) и кураги*

N9297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/З09 Макаронные изделия отварнь[е **

NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

3автрак

Итого:

Витаминизация

Итого:

Обед

Итого
Всего

60
100
150
200

30
540

200
200

60
20011

200
200
30
30

721

1 461

38
125
168
106
81

519

NsAKT Напиток фруктовый + С витамин

Ns45 Салат из белокачанной ,капусты с зеленью
Ns96 Рассольник Ленинградский с зеленью
Ns259 Жаркое из птицы *

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NрПР Хлеб пшеничный
NрПР Хлеб ржано пшеничный

74,5в

19,81

104,4з
19в,в2

12в
128

5,1

91

306
13з

в1

67
729

1 376

lVlинеральные вещества в милиграммах
Na-1971,48 К-1560,5 Са-223,34
Р-,46З,69 Fe-7,75 l-194,46

Зав. производством

.Щля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 1 35В,В7 витВ1 - 0,52 витВ2 - 0,63
витС - 42,47 витЕ - 0,37 витD - 0,4

Mg - 141,З2
Se - 24,63

уликова Л.А)

Белки
з9,61

В граммах
Жиры
40,3в

Углеводы
20з,25

Калькулятор рян14кова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

на 2О,12.2О24

L]eHa Выход Ккал

Ns63 Салат из моркови (припущ.) и кураги*

N9297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
N9202/309 Макаронные изделия отварные **

Ns376 Чай с сахаром
Nqпр Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Витаминизация

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

зв
125
16в
106

в,1

519

12в
12в

74,58

19,81

104,43
19в,в2

200
200

60
20011

200
200

30
30

721

1 461

60
,100

150
200
30

540

NeAKT Напиток фруктовый + С витамин

Nq45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Ns96 Рассольник Ленинградский с зеленью
Nq259 Жаркое из птицы *

Nq349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

51

91

306
133
в1

67
729

,1 376

l\Линеральные вещества в милиграммах
Na-1971,48 К-1560,5 Са-223,34
Р,46З,69 Fe-7,75 1-194,46

3ав. производство]\iI

пЩля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 1 358,87 витВ1 - о,52 витВ2 - 0,63
витС - 42,47 витЕ - 0,37 витD - 0,4

Mg - 141,32
Se - 24,63

икова Л.А)

Белки
39,61

В граммах
Жиры
40,38

Углеводы
20з,25

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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вАно"
Ns/

И}t

Ккал

.Щиректор
ооо "ко ия "южньlЙ"

Наименование блюда

и.д.
"Ol-{" жд.ст.Шентала Ns'l ( 1,4

мЕню

l-{eHa Выход

NqбЗ Салат из lиоркови (припущ.) и кураги*
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/З09 lVlакаронные изделия отварные **

Nq376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Витаминизация

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

74,5в

19,в,|

104,43
19в,в2

60
,100

150
200
30

540

200
200

38
125
16в
106
81

519

12в
12в

NsAKT Напиток фруктовый + С витамин

Nq45 Салат из белокачанной ,капусты с зеленью
Ns96 Рассольник Ленинградский с зеленью
Nq259 Жаркое из птицы "

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

60
200l1

200
200
30
30

721

1 461

5,1

91

306
,l33

в1

67
729

1 з76

l\Линеральные вещества в милиграммах
Na-1971,4В К-1560,5 Са-223,34
Р-46З,69 Fe-7,75 1-194,46

3ав. производством

!ля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 1 35В,87 витВ1 - 0,52 BtlTB2 - 0,63
витС - 42,47 витЕ - 0,37 витD - 0,4

Mg - i4l,з2
Se - 24,63

Куликова Л.А)

Белки
39,61

В граммах
Жиры
40,38

Углеводы
203,25

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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NsбЗ Салат из моркови (припущ.) и кураги**
Nq297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Nq202/309 IVIакаронные изделия отварные. **

NsЗ76 Чай с сахаром
Nqпр Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Витаминизация

Итого:

Обед

Итого
Всего

100
100
180
200
30

610

200
200

64
125
172
106
в1

549в6,75

,19,8,t

121,46
22в,02

NsAKT Напиток фруктовый + С витамин

Ns45 Салат из белокачанной капусты с зеленью
Ns96/AKT Рассольник Ленинградский с зеленью)
Nq259 Жаркое из птицы. **

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

12в
12в

100
250l1

250
200
30
30

861

1 671

в5
133
з17
133
в1

67
в,16

1 493

[Vlинерал ьные вещества в милиграммах
Na-2487,75 К-1 S62,51 Са-249,В2
Р-50З,96 Fe-B,42 1-255,51

Зав. производством

,Щля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 1 400,З7 витВ1 - 0,57 витВ2 - 0,67
витС - 52,В2 витЕ - 0,37 витD - 0,4

Mg - 158,'l4
Se - 27,65

Куликова Л.А)

Белки
46,56

В граммах
Жиры
49,11

Углеводы
224,77

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

4urr*o,',,
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Итого:

Витаминизация

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

Ns63 Салат из моркови (припущ.) и кураги**
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Nq202/З09 Макаронные изделия отварные. **

Ns376 Чай с сахаром
NрПР Хлеб пшеничный

100
100
180
200
30

6,I0

64
125
172
106

8,1

549в6,75

19,в1

121,46
228,02

200
200

12в
12в

Nq45 Салат из белокачанной капусты с зеленью
Ns96/4KT Рассольник Ленинградский с зеленью)
Ns259 Жаркое из птицы. **

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов"
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

100
25011

250
200
30
30

861

1 671

в5
133
317
13з
в1

67
в16

1 493

Минеральные вещества в милиграммах
Na-24B7,75 К-1 862,51 Са-249,В2
Р-503,96 Fе-В,42 l-255,51

3ав. производством

flля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 1 400,37 витВ't - 0,57 витВ2 - 0,67
витС - 52,82 витЕ - 0,37 витD - 0,4

i

Mg - 158,'l4
Se - 27,65

икова Л,А)

Белки
46,56

В граммах
Жиры
49,11

Углеводы
224,77

Калькулятор
ряни кова Е катерина Алексан!ровна

NsAKT Напиток фруктовый + С витамин


