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No3 Бутерброд с сыром*,*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная,,

Ns3B2 Какао с молоком.,
NрПР Хлеб пшеничный

NоПР Икра кабачковая,.
Ns388/625 Уха рыбацкая
Ns291 Плов из птицы*

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

обед

Итого
Всего

!ля всего меню

60
200/5

200
40

50578,68

110,17
18в,вб

101

2g7
в5

11в

602

в0
191

299
,133

в1

67

в51

1 45з

60
51200l11

200
200

30
30

736
1 241

Белки
48,37

В граммах
Жиры
50,06

Углеводы
234,34

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,6 витВ2 - 1,04

витЕ - 0,55 витD - 0,84
витА - 350,15
витС - 14,19

[\Линеральные вещества в милиграммах
Na-2453,89 К-'1 106,77 Са-563,59
Р - 738,61 Fe -7,2З l - 211,65

3ав. производством Куликова Л.А)

t\Лg - 179,В
Se - 36,23

Калькулятор Пря никова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-.[eHa Выход Ккал

N03 Бутерброд с сыром*,*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная,,
Ns3B2 Какао с молоком..
NsПР Хлеб пшеничный

NOПР Икра кабачковая,,
Ns388/625 Уха рыбацкая
Ns291 Плов из птицы*
Ns349 Компот из смеси сухофруктов-
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

Для всего меню

7в,6в

1

110,17
1вв,вб

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,6 витВ2 - 1,04
витЕ - 0,55 витD - 0,В4

60
200/5

200
40

505

60

200
200

30

30
736

1 241

5/200/ 1

101

297
85

11в

602

в0
191

299
lJJ

в1

67
851

1 453

Белки
48,37

В граммах
Жиры
50,06

Углеводы
234,34 витА - 350,15

витС - 14,19

[\Линеральные вещества в милиграммах
Na-2453,В9 К-1 106,77 Са-563,59
Р-7ЗВ,61 Fе-7,2З 1-211,65

3ав, производством (Куликова Л.А)

Mg - 179,В
Se - 36,2З

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Ларионова И,А,
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мЕню

Наименование блюда l-{eHa Выход

/аzr.d

Ккал

2025

N03 Брерброд с сыром*.*
Na173 Каша вязкая молочная пшенная,,
NsЗВ2 Какао с молоком.,
NsПР Хлеб пшеничный

NчПР Икра кабачковая..
Ns388/625 Уха рыбацкая
Ns291 Плов из птицы*
NрЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Qбед

Итого
Всего

.Щля всего меню

60
200/5

200
40

505

60
151200l1

200
200

30
з0

736
1 241

101

297
85

11в

60278,6в

110,17
188,вб

в0
191

29g
1зз

в1

67

в51

1 453

Белки
4в,з7

В граммах
Жиры
50,06

Углеводы
234,34

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,6 витВ2 - 1,04
витЕ - 0,55 витD - 0,84

витА - 350,15
витС - 14,19

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2453,В9 К-1 106,77 Са-563,59
Р-7ЗВ,61 Fe-7,2З l-211,65

3ав. производством Куликова Л.А)

Mg - 179,8
Se - 36,23

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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NоЗ Брерброд с сыром*.*

Ns173 Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочнь

Ns3B2 Какао с молоком.,
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

NоПР Икра кабачковая*

NsЗВ8 Уха рыбацкая с зеленью*

Ns291 Плов из птицы**

Nq349 Компот из смеси сухофруктов-

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
43,3в витА - 377,15

;)

на 20.10.2025

l-teHa

91,52

128,14
2,19,66

Выход

60
250l5

200
40

555

100

15l250l1
250
200
з0
30

в76
1 431

Ккал

101

з60
в5

11в

665

134

150

382
133

в1

67

946
1 611

Белки
53,56

Углеводы
219,2

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,59 витВ2 - 1,04

Минеральные вещества в милиграммах

Na-2B27,B9 К-1 ЗВ0,77 Са-555,99
Р - 745,41 Fе - 7,51 l - 211 ,65

Зав. производством Куликова Л,А)

Mg - 184,В

Se - 36,63
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Калькулятор никова Екатери на Александровна
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Ol-.{" хц.ст,Шентала Ns] (lVногодетны

мЕню

Наименование блюда

на 20.10.2025

пИаа,е€

КкалLjeHa

3автрак

N03 Бутерброд с сыром*.*
Nsl7З Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочнь
NsЗВ2 Какао с молоком,,
NsПР Хлеб пшеничный

Итого;

Обед

NоПР Икра кабачковая*
NsЗВВ Уха рыбацкая с зеленью*
Ns29,1 Плов из птицы**
N9349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,3в

60
250/5

200
40

555

101

з60
85

118

ооэ91,52

12в,14
219,66

100
151250l1

250
200
з0
30

876
1 431

1з4
150
зв2
lJJ

в1

67
946

1 611

П/lинеральные вещества в милиграммах
Na-2 B27,Bg К- 1 3В0,77 Са-555,99
Р-745,41 Fе-7,51 1-211,65

3ав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 377,15 витВ1 - 0,59 витВ2 - 1,04

lVIg - 1В4,8
Se - 36,63

(Куликова Л,А)

Белки
53,56

Углеводы
219,2

Калькулятор

-l8-1

ряникова Екатерина Александровна



утвЕр}цАю"
Щиректор

ния "южныЙ,ооо "
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"Оl-.t" хц.ст.Шентала N91 ( 5-

мЕню

Наименование блюда

Завтрак

No3 Бутерброд с сыром".*

Nql7З Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочнь

NsЗВ2 Какао с молоком..

Nепр Хлеб пшеничный
Итого:

Обед

NэПР'Икра кабачковая*

NsЗBB Уха рыбацкая с зеленью*

Ns291 Плов из птицы**

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*

NsПР Хлеб пшеничный

NsПР Хлеб ржано пшеничный
Итого:
Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
4з,зв

Витамины в милиграммах

витд - 377,15 витВ1 - 0,59 витВ2 - 1,04

Mg - 1В4,8

Se - З6,63

Куликова Л.А)
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l_{eHa " Выход

250/5

91,52

200
40

555

Ккал

60 10,1

360
в5

11в

665

128,14
219,66

100

15l250l1
250
200

30
з0

в76
1 4з1

134
150
зв2
13з

в1

67

946
1 611

Белки
53,56

Углеводы
219,2

Минеральные веi.цества в милиграммах

Na-2 В27,В9 К-1 3В0,77 Са-555,99

Р -745,41 Fе _ 7,51 | - 211,65

3ав. производством

Калькулятор
Екатерина Александровна
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