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Ns33B Яблоко*,
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Ng348 (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный

Ns57 Салат из редьки**
Ns1 1 З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns26B/759 Шницель из rilяса с соусом,
Ns3O2i171 Каша- гречневая рассыпчатая,
NqЗ48 Компот из кураги
Nqпр Хлеб пшенlлчный
NqПР Хлеб ржа[{о пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

!ля всего меню

60
101200l1

100
,150

200
30
30

7в1
1 321
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200
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40

540

47
223
122
11в
51174,5в

104,43
179,01
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97

196
211
115

в1

67
в13

1 324

Белки
43,96

В граммах
Жиры
46,99

Углеводы
190,19

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,85 витВ2 - 0,ВВ

витРР - 0,15 витD - 2,05
витА - 605,54
витС - 34;66

lVlинеральные вещества в милиграммах
Na-2035,93 К-'l В51,35 Са-206,84
Р - 643,65 Fе - 1З,5З l - 177 ,65

3ав. производствсм ,уликова л.А)

Mg - 250,7
Se - 25,7

l(алькулят,ор ряникова Екатерина Алексаt-tдровна
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класс)

Выход

r,l йfhьЯ

Ккал

Ns33B Яблоко*,
Ns289 Рагу овощное из птицы
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный

Nq57 Салат из редьки**
Nq1 1 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns268/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ02/1 71 Каша гречневая рассЁtпчатая,
NqЗ4В Компот из кураги
NsПР )fuеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

го:

го:

витА - 605,54
витС - 34,66

60
101200l1

, 100
150
200
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30
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1 з21
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в13

1 з24

74,5в

104,43
179,01

Ито
Все

!ля всего меню

Белки
43,96

В граммах
Жиры
46,99

Углеводы
,l90,19

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,В5 витВ2 - 0,8В
витРР - 0"l5 витD - 2,05

П/lинеральные вещества в милиграммах
Na-2035,93 К-'1 851,З5 Са-206,В4
Р - 64З,65 Fе - 13,53 l - 177 ,65

Зав. производством Куликова Л.А)

Mg - 250,7
Se - 25,7

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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NsЗ3В Яблоко*,
Ns2B9 Рагу овощное из птицы.

Ns34В (АКТ) Компот из изюма*

NsПР Хлеб пшеничный

Nq57 Салат из редьки**
Ns1 1 З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns26Bi759 LlJницель из мяса с соусом,
NqЗО2/l71 Каша гречневая рассыпчатая,
NsЗ48 Компот 1,1з кураги

Nqпр Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

100
200
200
40

540

60

101200l1
100
150
200

30
30

7в1
1 з21

74,58

104,4з
,I79,01

47
223
122
11в
511

47
97

196
211
115

8,1

67
в13

1 з24

Белки
43,96

В граммах
Жиры
46,99

Углеводы
190,i 9 витА - 605,54

витС - 34,66

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,В5 витВ2 - 0,В8

витРР - 0,15 витD - 2,05

lVlинеральные вещества в милиграммах
Na-2035,93 l(-1 В5l,З5 Са-206,В4
Р-643,65 Fе-13,53 1-177,65

3ав. производством икова Л.А)

Пряниl<ова Екатерина Александровна

Mg - 250,7
Se - 25,7

Калькулятор

/

пит
н ыliю7i
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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

Ns338 Яблоко*,
Nq2B9 Раry овощное из птицы
NsЗ4В (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

.Щля всего меt{ю

100
250
200
40

590

47
279
122
118

567

Ns57 Салат из редьки
Ns1 1 З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗOЗiАкт Каша гречневая с маслом сл,
NsЗ48 Компот из кураги
Nsпр Хлеб пшеничлtый
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

в6,75

121,46
208,21

,!00

101250l1
100
1в0
200
40
40

921
1 511

вв
140
196
24g
115

11в
,110

,1 016
1 583

Белки
52,44

В граммах
Жиры
55,12

Углеводы
21в,45

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,77 витВ2 - 0,83
витРР - 0,24 витЕ - с,2

витА - 60В,12
витС - 45;В7

I\lи лtеральные веIдества в милиграммах
Na-1656,18 К-1 В59,67 Са-215,Вб
Р-57В,9З Fe-12,46 I-140,57

3ав. производством Куликова Л.А)

Mg - 212,74
Se - 25,64

Келькlлятор ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда L|eHa Выход Ккал

Ns33B Яблоко*,
Ns289 Рагу овощное из птицы
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

100
250
200
40

590

47
279
122
11в
567

Ns57 Салат из редьки
Nq1 1 З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Ns26Bi759 Шницель из мяса с соусом,
Ns3OЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл.
NqЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

в6,75

121,46
208,21

100
101250l1

100
1в0
200
40
40

921
1 511

вв
140
196
249
115
1,1в

110

1 016
1 5вз

Белки
52,44

В граммах
Жиры
55,1 2

Углеводы
21в,45

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,77 витВ2 - 0,83
витРР - 0,24 витЕ - 0,2

витА - 608,12
витС - 45,В7

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Na-1656,18 К-1 В59,67 Са-215,Вб
Р-578,9З Fe-12,46 1-140,57

Зав. производством Куликова Л,А)

Mg - 212,74
Se - 25,64

Калькулятор никова Екатерина Александровна


