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Наименование блюда l-jeHa Ккал

Завтрак

NsAKT Салат Степной:
N9291 Плов из птицы*
NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

N075 Икра морковная:
NOB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе:

Ns229 Рыба, тушенная с овощами ,,

Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч.
NqAKT Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего.

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,14

104,43
,179,01

Витамины в милиграммах
витА - 1 9З0,56 витВ1 - 0,53 витВ2 - 0,94

Mg - 190,05
Se - 34,В2

Куликова Л.А)

74,5в
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Белки
42,7g

Углеводы
1в1,09

IVIинеральные вещества в милиграммах
Na - 3 391,63 К- 1718,94 Са-2В7,2В
Р-60В,09 Fе-7,66 1-403,94

Зав. производством

Калькуlrятор ,Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

NqAKT Салат Степной:
Ns29,1 Плов из птицы*
NsBB3/AKT Кисельп
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

N075 Икра морковная,
NeB2 Борщ из свежейt капусты с картофелем сметаной зеl

Ns229 Рыба, тушенная с овощами ,,

Ns312 ПrЬре картофельное с м/сливоч.
NaAKT Компот из свежезаIJlороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано,пшеничный*

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
" 43,14
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l\,{инеральные вещества в милиграммах
Na-3391,63 К-1718,94 Са-2В7,2В
Р-60В,09 Fе-7,66 1-403,94

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 930,56 витВ'1 - 0,53 витВ2 - 0,94

t\Лg - 190,05
Se - 34,82

икова Л.А)

Белки
42,79

Углеводы
1в,1 ,09

Калькулятор ряни кова Екатерина Александровна
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l-]eHa Выход Ккал

NqAKT Салат Степной:
Ns291 Плов из птицы*
NрВВЗ/Акт Кисель*
NsПР Х.леб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

N075 Икра морковная:
NOB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе]

Ns229 Рыба, тушенная с овощами ,,

Nq312 Пюре картофельное с м/сливоч.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный".
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
43,14

60
2в9
119

11в

5вб74,5в

104,43
179,01

60
200
200
40

500

60
200l511

100
150
200
50
40

в06
1 306

69
91

,l05

137

з2
177
110

722
1 30в

il/lинеральные вещества в милиграммах
Na-3391,63 К-1 7'lB,94 Са-2В7,2В
Р-60В,09 Fе-7,66 1-403,94

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 930,56 витВ1 - 0,53 витВ2 - 0,94

Mg - 190,05
Se - 34,В2

кова Л.А)

Белки
42,79

Углеводы
18,1,09

Калькуllятор никова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

Завтрак

NsАкт Салат Степной:.

Ns291 Плов из птицы**

NsBB3/AKT К:,lсель*

NsПР )(леб пшеничный
Итого:

Обед

No75 Икра морковная:.

Ns82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns229 Рыба, тушенная с овощами ,,

Na312 Пюре картофельное с м/сливоч"

NэAKT Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный

NsПР Хлеб ржано пшеничный
Итого:
Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
51,37

Витамины в милиграммах

витА - 1 930,56 витВ1 - 0,4В витВ2 - 0,В

NЛg - i82,55
Se - 30,53

Куликова Л,А)
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25з
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Белки
49,73

Углеводы
205,38

Минеральные вещества в милиграммах

Na-3230,83 К-1 675,В4 Са-272,7В
Р ,579,29 Fе - 7,О5 l - 40З,3

3ав. гtроизводством

Калькулятор пряникова Екатерина Александровна

1 класс)
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Наименование блюда I-{eHa Выход Ккал

Завтрак

NsAKT Салат Степной:.
Ns29'1 Плов из птицы**
NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

N075 Икра морковная:.
Ns82 Борщ из свежей капусты с-картофелем сметаной зеl
N9229 Рыба, ryшенная с овоцамll ,,

NsЗ12 Гlюре картофельное с м/сливоч..
NsAKT Компот из свежезаN:ороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NsIlP Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
51,37
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Минеральные вещества в милиграммах
Na-3230,ВЗ К-1 675,84,Са-272,7В
Р-579.29 Fе-7,05 1-403,3

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 930,56 витВ1 - 0,4В витВ2 - 0,В

Mg - 1В2,55
Se - 30,53

Куликова Л.А)

Белки
49,73

Углеводы
205,38

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна


