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3автрак

Ns209 Яйцо вареное **

Ns175 Каша вязкая молочная из риса и пшена с маслом cJ
N9382 Какао с молоком..
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом
Ns96/AKT Рассольник Ленинградский с мясом, сметаной и:
Ns26B Биточки из мяса с соусом.
Nq1/198 Пюре из бобовых с м/раст,..
NqЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР )(леб пшеничный*.
NqПР )(леб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

пЩля всего меню
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218,01

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,23 витВ2 - 1,33
витРР - 0,1 витЕ - 0,36

витА - 339,79
витС - 20,31

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2569,58 К-1779,17 Са-521,97
Р-900,3 Fе-13,08 1-218,39

3ав. производство ffiI ., (Куликова Л.А)

Mg - 2,16,3

Se - 49,В3

Калькулятор

м
ч ffi Пря ни кова Екатерина Александровна
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Завтрак

Ns209 Яйцо вареное **

Nsl 75 Каша вязкая молочная из риса и пшена с маслом cI
Ns382 Какао с молоком..
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
50,1
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Белки
52,97

Углеводы
21в,01

Витамины в милиграммах
витВ'| - 1,2З витВ2 - 1,33

витРР - 0,1 витЕ - 0,36
витА - 33"9,79

витС - 20,3'1

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-2569,58 К-1779,17 Са-521,97
Р-900,3 Fе-13,0В 1-2'18,39

3ав. производством Куликова Л.А)

Mg - 216,3
Se - 49,В3

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом
Ns96/AKT Рассольник Ленинградский с мясом, сметаной и :

Ns268 Биточки из мяса с соусом,
Ns,1/198 Пюре из бобовых с м/раст,..
Ns349 Компот из смеси сухофруктов-
NqПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:
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