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Наименование блюда [_|ена Выход Ккал

Масло сливочное порционно.
Печенье,
Каша вязкая молочная из риса и пшена
Кофейный напиток с молоком
Батон порционно

Итого:

Обед

Салат из редиса с маслом растительным:
Борщ из свежей капусты с картофелем и сметаной и зеле
Биточки из мяса говядины с соусом,
Пюре картофельное ,

Напиток из смородины + С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной*

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
50,вв витРР - 2,27

витВ2 - 0,46

Минеральнь!е вещества в милиграммах
Са - 655,82 Mg - ,179,39 Fе - 1З,62 к - 1 319,69

Зав. производством
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Белки
40,62

Углеводы
21в,77

Витамины в милиграммах
витЕ - '1,5 витА - 66,59
витВ1 - 0,94 витС - 47,62

(Куликова Л.А)

Калькулятор иева о.А.

Завтрак



Расход продуктов по блюдам - 3автрак
2

Масло
сл ивоч ное
порционно.
l1.al

аязкая

N наименование
молочная из

риса и пшена
l1.0l

вапиток с
fu]слоком

iiOi

порцион но

/ 1.0/l 1,0l

Батон в/с

Вода
Вода
Кофейный напиток

l\4асло сливочное 0,01000

масса каши

п/ ол око

Печенье
Пшено
Рис
Сахар
Соль поваренная лищевая иодированная

Расход продуктов по блюдам - Обед
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свежей капусты мяса говядины картофельное, смородины + С пшеничный*

N Наименование

редиса с
маслом
растительныl\i

l1,0l

с картофелем с соусом,
и сметаной и
зеленью,
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Аскорбиновая кислота
Варенье черная смородина
Вода
Капуста белокочанная
Картофель
Лук зеленьLй 0,00900

Лук репчать й

Пlасло подсолнечное 0,00360
масло сливочное
Молоко
Морковь
irlясо говядина л/ф

гаста томатная
Редис свежий 0,05370

Сахар
С векла

Соль поваренная пищевая иодированная 0,00050

Сухари панировочные
Укроп
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Лук оепчатый*
Масло подсолнечное ] л (0,920 к0 и 09л (

Морковь*
П,4ука в/с*

Сахар-песок*
Соль йодированная*

томатная паста*

Зав. производствопj

Калькулятор
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