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Наименование блюда L|eHa Выход Ккал

3автрак

NsПР Яблоко
Ns,l81 Каша молочная манная с м/сливочным
Ns377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns54 Салат из свеклы с яблоками
Ne103 Суп картофельный с вермишелью, цыпленком и зеJ
Ns301 Кнели куриные с соусом
Ns302/171 Каша гречневая рассыпчатая
NpAKT Компот из свежезамороженных ягод + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах
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Белки
40,5

Углеводы
208,48

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,58 витВ2 - 0,92
витЕ - 0,36 витD - 1,02

витА - 238,53
витС - 15,79

[\Л инеральные веlлества в милиграммах
Na-2956,78 K-'l 398,95 Са-301
Р-570,01 Fe-12,3 l-2В7,З2

3ав

Mg - 223,В4
Se - 26,8
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