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Наименование блюда Выход Ккал

NsAKT Салат Степной:
Nq297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Nq202/З09 Макаронные изделия отварные **

NsЗ76 Чай с сахаром
Nqпр Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого
Всего 74,5в

60
,l00
,150

200
з0

540
540

60
125
16в
93
в1

52в
52в

Белки
16,3

В граммах
Жиры
16,79

Углеводы
бв,69

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,21 витВ2 - 0,'1З

витЕ - 0,37 витD - 0,16
витА - 2З5,42
витС - 5,4В

l\Линеральные вещества в милиграммах
Na-982,6 К-229,5 Са-72,В3
Р-170,9 Fе-З,1 l-92,З7

3ав. производством

Mg - 42,59
Se - 1,93

икова Л,А)

Калькулятор ю

l-{eHa

Ф*

!ля всего меню
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Наименование блюда l-.|eHa Выход Ккал

3автрак

NqAKT Салат Степной:.
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/З09 Макаронные изделия отварныё. **

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

N075 Икра морковная:,
Nq1 1 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Nq272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
66,26

100
100
180
200
30

6,10

100
125
202
93
81

601

115

150
497
133

в1

67
1 042
1 644

86,75

121,46
208,21

100
10l250l1

250
200

30
30

в71
1 4в1

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-1709,2'l К-44В,51 Са-175,77
Р-390,77 Fе-6,7В 1-152,8'1

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 227,72 витВ1 - 0,59 витВ2 - 0,48
витС - 13,6 витЕ - 0,37 витD - 0,43

Mg - 96,14
Se - 12

икова Л.А)

Белки
46,22

Углеводы
202,0з

Калькулятор 3инина И.Ю
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

NqAKT Салат Степной:.
Nq297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Nq202/309 Макаронные изделия отварные. **

Nq376 Чай с сахаром
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

No75 Икра морковная:.
Nq1 1 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Nq272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NqЗ49 Компот из смеси сухофруктов + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
66,26

в6,75

121,46
2ав,21

,l00

101250l1
250
200
30
30

в71
1 4в1

,100

125
202
93
81

601

115
150
497
1зз

в1

67
1 042
1 644

,100

100
1в0
200
30

610

Минеральные вещества в милиграммах
Na - 'l 709,21 К - 44В,51 Са - 175,77

Р - 390,77 Fе - 6,7В 1- 152,81

3ав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 227,72 витВ1 - 0,59 витВ2 - 0,4В

витС - 13,6 витЕ - 0,37 витD - 0,43

Mg - 96,14
Se - 12

Куликова Л.А)

Белки
46,22

Углеводы
202,03

Калькулятор 3инина И.Ю
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Завтрак

NqAKT Салат Степной:
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом.
Ns202/309 Макаронные изделия отварнь[е **

NsЗ76 Чай с сахаром
NqПР )fiеб пшеничный

Итого:

обед

N075 Икра морковная:
Ns1 1 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns272lЗ30 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NqЗ49 Компот из смеси сухофруктов + С витамин
NsПР )fiеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
59,85

104,4з
179,01

Витамины в милиграммах
витА - 1 227,72 витВ1 - 0,59 витВ2 - 0,48

витС - 13,'6 витЕ - 0,З7 витD - 0,43

Mg - 96,14
Se-12

Куликова Л.А)

74,5в

60
,100

150
200

30
540

60
125
16в
93
в1

528

69
150
497
133
в1

67
996

1 524

60
01200l

250
200

30
30

781
з21

Углеводы
1в9,02

[Vинеральные веlлества в милиграммах
Na - 'l 709,21 К - 44В,51 Са - 175,77
Р-390,77 Fе-6,78 1-152,81

Зав. производством

Калькулятор и.ю

Ns

1

1

Белки
43,74
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L{eHa Выход Ккал

l. ll'i'-1Tд*
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Завтрак

NsAKT Салат Степной:
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Nq202/309 Макаронные изделия отварные **

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

обед

Nэ75 Икра морковная:
Nq1 1 З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
Ns349 Компот из смеси сухофруктов + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
59,85

60
100
,150

200
30

540

60
125
16в
93
в1

52в74,58

104,43
179,01

60
101200l1

250
200
30
30

7в1
1 з21

69
150
497
,lзз

в1

67
996

1 524

[Минеральные вещества в милиграммах
Na - '1 709,21 К - 44В,51 Са - '175,77

Р-390,77 Fе-6,7В 1-152,81

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 227,72 витВ'1 - 0,59 витВ2 - 0,48

витС - 13,6 витЕ,- 0,37 витD - 0,43

Mg - 96,14
Se- 12

Куликова Л.А)

Белки
43,74

Углеводы
189,02

Калькулятор
-,\ l{dry
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