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Завтрак

NOЗ Бутерброд с сыром*.*
N9'1 73 Каша вязкая молочная пшенная,,
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Витаминизация

NqЗ88 Напиток из плодов шиповника + С витамин
Итого:

Обед
Ns67 Винегрет овощной .

No99 Суп из овощей с зеленью"*
Nq272l3З0 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
Ns3Bg Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,6в витА - 528,35

витС - 146,59
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Белки
44,в4

Углеводы
215,вв

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,93 витВ2 - 1,05
витЕ - 0,34 витD - 0,Вб

lVlинеральные вещества в милиграммах
Nа-2З53,41 К-1006,03 Са-610,79
Р -676,44 Fе - 9,2 |- 188,75

3ав. производствоtl икова Л.А)

Mg -'1,70,25
Se - 26,89

Калькулятор кова Екатерина Александровна
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flиректор
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ование блюда

No3 Бутерброд с сыром*.*

Nsl7З Каша вязкая молочная пшенная"

Ns379 Кофейный напиток с молоком

NsПР Хлеб пшеничный***

Белки
44,в4

3ав. производством

и,А.
Шентала Ns'| (Щети мобилизованных

мЕню

3автрак

Итого:

Витаминизация

Углеводы
2,15,88 витА - 528,35

витС - 146,59

Mg - 170,25
Se1- 26,B9

асс)

на 18.12.2024

[_|ена

т4,58

19,81

104,43
19в,в2

Выход Ккал
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NsЗ8В Напиток из плодов шиповника + С витамин
Итого:

Обед

Ns67 Винегрет овощной ,

Ne99 Суп из овощей с зеленью**

Ns272iЗЗО Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом

NsЗВ9 Сок фруктовый в ассортименте

NsПР Хлеб пшеничный

NsПР Хлеб _ржано пшеничный*
Итого:
Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
47,6в

200
200
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40
40
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1 491
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359
в5

14в
110

в23
1 49в

вв
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Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,93 витВ2 - 1,05

витЕ - 0,34 витD - 0,Вб

Минеральные вещества в милиграммах

Nа-2З5З,41 К-1 006,ОЗ Са-610,79
Р-676,44 Fе-9,2 1-188,75

Куликова Л.А)

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Nsl
Ий /q/у,g

ионова И.А.
"Ol-{" жд.ст.Шентала Ns1 ( 1-4

мЕню на 'lB.1 2,2024

аименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

NяЗ Бутерброд с сыром*.*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная,,
Ne379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Витаминизация

NsЗ88 Напиток из плодов шиповника + С витамин
Итого:

Обед

lt]s67 Винегрет овощной .

Nэ99 Суп lлз овощей с зеленью**
Nq272i330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NsЗ89 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,6в витА _ 52В,35

витС - 146,59

60
200/5

200
35

500

60
200l1

250
200
40
40

791
1 491

74,5в

19,в1

104,43
19в,82

101

297
,101

в9
5вв

200
200

вв
вв

75
74

359
в5

1,18

110

823
1 49в

Бе,лки

44,84
Углеводы

215,вв
Витамины в милиграммах
витВ'l - 0,93 витВ2 - '1,05

витЕ - 0,34 витD - 0,Вб

N/lинеральньiе вещества в милиграммах
Nа-2З5З,41 К-1006,0З Са-610,79
Р-676,44 Fе-9,2 1-1BB,75

3ав. производством кова Л,А)

Mg - J zo,zs
Se - 26,В9

Калькулятор ря}lикова Екатерина Александровна
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Наименование блюда [_{ена Выход Ккал

3автрак

Nэ3 Брерброд с сыром*.*
Ns173 Каша вязкая молочная пшенная,,
Ns379 Кофейный напиток с молоком 1

NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

']" Витаминизация

N9ЗВВ Напиток из плодов шиповника + С витамин
Итого:

Обед
Ns67 Винегрет овощной ,

N099 Суп из овоцей с зеленью,
Ns272i3З0 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
N9389 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NрПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего;

!ля всего меню
В граммах

Жиры
53,9 витА - 609,21

витС - '14В,3
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Белки
50,25

Углеводы
234,в5

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,В3 витВ2 - 1,06
витЕ - 0,34 витD - 0,Вб

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2 534,17 К-1 101,27 Са-534,61
Р-666,51 Fе-В,43 1-189,84

3ав. производством Куликова Л.А)

Mg - 't67,99

Se - 2,6,98

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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.ст,Шентала No1 (!ети мобилизованн

мЕню

ПйЙrъ,п-s/

1 класс)

на 18.,1 2,2024

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Nч3 Бутерброд с сыром*.*
Nsl7З Каша вязкая молочная пшенная,,,
NsЗ79 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

NsЗ88 Напиток из плодов шиповника + С витамин
Итого:

Обед
Ns67 Винегрет овощной ,

N099 Суп из овощей с зеленью.
Ns272lЗ30 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NqЗ89 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржа1-1о пшеничный*

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
53,9 витА - 609,21

витС - 14В,3

60
25al5

200
40

555

101

360
101
,1,1 в
бв0в6,75

,I9,B,|

121,46
228,02

200
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вв
вв

,I00

25011

250
200
40
40

вв1
,l 636

125
105
359
в5

118

110

904
1 672

Белки
50,25

Углеводы
234,65

Витамины в милиграммах
витВ"t - 0,83 витВ2 - 1,06
витЕ - 0,34 витD - 0,Вб

Минеральные вещества в милиграммах
Na,-2 534,17 К- 1 1о1,27 Са-534,61
Р-666,5'1 Fе-В,43 1-189,84

3ав. производством икова Л.А)

Mg -'t67,99
Se - 2'6,9В

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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