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Наименование блюда Щена Ккал

Завтрак

Nq Печенье**
Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
Ns202/309 [\Лакаронные изделия отварнБtе. **

NsЗ77 Чай с лимоном
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

NsдКТ Компот из свежезамороженных ягод + витамин с
Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью,
Nq3BB Уха рыбацкая 

*

Ns243i759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ne1/198 Пюре из бобовых с мiраст.,,
Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
55,5 витА - 307,35

витС - 25,53

[\Линеральные вещества в м илиграммах
Na- 2 440,91 К- 1 499,1В Са -244,71
Р-636,45 Fe-12,67 1-260,87

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,99 ви,гВ2 - 0,63
витЕ - 0,Зб витD - 0,79
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Белки
53,3в

Углеводы
226,62

Mg - 168,'l7
Se - 35,99

Калькулятор нt4кова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Ng Печенье**
Ns268 Котлеты из мяса с соусом.
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные. **

Nq377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация
NqAKT Компот из свежезамороженных ягод + витамин С

Итого:

Обед
Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью.
NsЗВВ Уха рыбацкая *

Ns24З/759 СосискИ отварные с томатным соусом
Ne1/198 Пюре из бобовых с м/раст...
NqЗ42 Компот из свежих яблок
NрПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пщеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
55,5 витА - 307,35

витС - 25,53

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Na-2440,91 К-1 499,1В Са -244,71
Р-636,45 Fe-12,67 1-260,87

Зав. производством
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Белки
53,38

Углеводы
226,62

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,99 витВ2 - 0,63
витЕ - 0,36 витD - 0,79

Куликова Л,А)

Mg - 16В,17
Se - 35,99

Калькулятор ряникова Екатери на Александровна
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3автрак

NsПР Печенье,,.,
Nq26B Котлеты из мяса с соусом.
Nq202/З09 Макаронные изделия отварtiые **

Ns377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

NqAKT Компот из свежеземороженных ягод + витамиьt С
Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокочанной капусты с морковью
NsЗ88i625 Уха рыбацкая
Ns243/759 Сосиски отварные с тоNlатным соусом
Ne199 Пюре из бобовых с м/растит.
NsЗ42 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

пЩля всего меню
В граммах

)Киры
47,7 витА - 2?6,63

виlС - 19,66

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,96 витВ2 - 0,6'1

витЕ - 0,36 витD - 0,79

Куликова Л.А)

74,5в

19,в1

104,43
198,в2
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150

200/3,5
з0

544
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15l200l1
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з0

7вб
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190
149
1в5
115

в1

67
вlв

,1 395

,l10

в9
168
97
81

545

200
200

32
з2

Белки
46,в7

Углеводы
,l9B,84

Мlинеральные вещесгва в милиграммах
Na-2089,77 К-1326,7 Са-2З1,9
Р-644,Вб Fе-13 l-21В,13

3ав, производством

Mg - 162,96
Se - 31,Вб

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

\
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Завтрак

i{sПР Печенье,...
Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
Ns202/309 Макаронные изделия отварные **

Nq377 Чай с лимоном
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

N9АКТКомпот из св:ж:замороженных ягод - "rчн;

Обед

Ns45 Салат из белокочанной капусты с морковью .

Ns3B8/625 Уха рыбацкая
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns'199 Пюре из бобовых с м/растит.
Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,7 витА - 226,63

витС - 19,66

74,58
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Белки
46,в7

Углеводы
,198,в4

Минералы-tые вещества в милиграммах
Nd-2089,77 К-1326,7 Са-2З1,9
Р-644,Вб Fе-13 1-218,13

Зав. производством икова Л.А)

Mg - '162,96

Se - 31,Вб

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

на

Ккал

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,96 витВ2 - 0,61

витЕ - 0,Зб витD - 0,79
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Итого:

Витаминизация
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод + витамин С

Итого:

Обед

60
100
150

200/3,5
30

544

1,10

в9
16в
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в1
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Выход

200
200

Ккал

74,5в

19,81

104,43
19в,82
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151200l1
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7вб
,l 530

з2
190
149
1в5
115
B,I

67
818
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Jz
32

Ns45 Салат из белокочанной капусты с морковью .

Ns3BB/625 Уха рыбацкая
Nq243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns199 Пюре из бобовых с м/растит.
Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,7

Углеводы
,l98,84 Витамины в милиграммах

витВ1 - 0,96 витВ2 - 0,61
витЕ - 0,36 витD - 0,79

витА - 226,63
витС - 'l9,66

Минеральные вещества в милиграммах
Na.2089,77 К-1326,7 Са-231,9Р-644,86 Fе-1З l-218,1З

М9 - 162,96
Se - 31,Вб

3ав. производством

Калькулятор

икова Л.А)

ряникова Екатерина Александровна

l_.{eHa

Белки
46,в7


