
"#.*оо"
Дире
о

школы Ng

ия "южныЙ"

Ларионова И.А.
.ст. Шентала Ne 1 ( !ети

мЕню

ей 1-4 класс)

на 1 В.1 0.2024

Ф

о

0Ъо
горOД

Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Ns338 Яблоко*,
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Белки
40,74

Завтрак

Итого:

Витаминизация

витА - 812,В4
витС - 38,42

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,В4
витЕ - 0,01 витD - 0,5В

74,5в
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NoAKT Напиток фруктовый + С витамин
Итого:

Обед

Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного .

N082 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе:

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,5в

Углеводы
214,52

ПЛЙнеральные вещества в милиграммах
Na-1 943,77 К-1693,72 Са-224,19
Р -'535,96 Fе - '10,Вб l - 163,43

3ав. производством (Куликова Л.А)

Mg - 161,52
Se - 24,45

Калькулятор ряникова Екатери на Александровна
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Ns338 Яблоко*,
Ns2B9 Раry овощное из птицы
N9376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Белки
4а,74

Завтрак

Итого:

Витаминизация

витА - В12,84
витС - 3В,42

200
200

12в
128

NsAKT Напиток фруктовый + С витамин
Итого

обед

Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного .

NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным
Ns34B Кошlпот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,58
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74,5в
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Углеводы
214,52

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,В4
витЕ - 0,01 витD - 0,5В

П/lинеральные веlлества в милиграммах
Na- 1 943,77 К- 1693,72 Са-224,19
Р -'5З5,96 Fе - 10,86 l - 'lбЗ,43

3ав. производством ,уликова Л.А)

Mg - 161 ,52
Se - 24,45

Калькулятор Пря никова Екатерина Александровна
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Ns33B Яблокс*,
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Белки
40,74

Завтрак

Итого:

Витаминизация

витА - В12,84
витС - 3В,42

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,В4
витЕ - 0,01 витD - 0,5В

,l00

200
200
45

545

200
200

47
223
93

170
534

NoAKT Напиток фруктовый + С витамин
Итого:

Обед

Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного .

No82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Nq268/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ04 Рис отварной с м/сливочным
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsllP Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,58

74,5в

19,в1

104,43
,19в,в2

12в
12в

60
200l5l1
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150
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30

776
1 521

Еtr

9,1
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115
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Углеводы
214,52

l\Лйнеральные вещества в милиграммах
Na - ,1 943,77 К- 1 693,72 Са - 224,19
Р:5З5,96 Fе-,|0,Вб 1-163,43

Зав. производством Куликова Л.А)

Mg -,161 ,52
Se - 24,45

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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NрЗ3В Яблоко*,
Nq2B9 Рагу овощное из птицы
NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Белки
47,9

3автрак

Итого:

Витаминизация

витА - В41,72
витС - 41,54
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,19,в1

121,46
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93
170
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NsАкт Напиток фруктовый + С витамин
Итого:

Обед

Ns1 0 Салат из зеленого горошка консервирован.
NsB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
N9304 Рис отварной с м/сливочным,
NрЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

)(иры
49,67

100
250l5l1
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1в0
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232
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в1
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1 614

Углеводы
235,7в

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,74 витВ2 - 0,В4

витЕ - 0,02 витD - 0,5В

l\Линеральные вещества в милиграммах
Na-'1 94З,В9 К-1699,5З Са-2З2,ВВ
Р - 561 ,57 Fе - 1'l ,3В l - 163,5З

3ав. производством икова Л,А)

Mg - 169,2З
Se - 24,46

Калькулятор Пря ни кова Екатери на Александровна
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