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Щиректор
ооо "комБинАт питАния "южныЙ"
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Ларионова И.А.
х<,ц.ст.Шентала Ns1 (!ети мобилизо

мЕню

аименование блюда

Завтрак

Nэ3 Брерброд с сыром*.*
Ne173 Каща молочная геркулесовая с маслом сливоч..
NsЗ79 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым, маслом l

NeB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе,l

Ns272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
47,66

, на '|8.09.2025

Цена

9,1,52

60
250/5

200
35

550

Выход

100
250l5l1

250
200

30
30

в66
1 416

Ккал

101

392
101

89
в82

12в,14
2,19,66

94
114
359
з2
81

67
747

1 429

Белки
47,3

Углеводы
182,2

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,84 витВ2 - 0,91

витЕ - 0,05 витD - 0,74
витА - 315,54
витС - '1Q,B

Минеральные веu_lества в милиграммах
Na-2055,74 К-В71,5 Са-61З,75
Р - 6В0,2В Fе - 8,43 1- 174,4

Зав. производством

Mg - 171,79
Se - 33,28
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Калькулятор никова Екатери на Александровна
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гвЕр}цАю" "соглАсовАно"
колы N9 {/

Выход

йбr"r.ý

]иректор
ооо "ко ия "южньlй

рионова И.А.
"Ol-]" жд.ст.Шентала Nэ1 (М

мЕню

Наименование блюда

s
s l

з

. на 1В.09.2025

l_{eHa Ккал

Завтрак

N03 Брерброд с сыром*.*
Ns173 Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч.,
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым, маслом l

NOB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Nq272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
47,66

60
250/5

200
35

550

100
250l5l1

250
200
30
30

в66
1 416

101

392
101

89
68291,52

128,14
219,66

94
114
359

32

в1

67
747

1 429

Белки
47,3

Углеводы
1в2,2

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,В4 витВ2 - 0,9'I

витЕ - 0,05 витD - 0,74
витА - 315,54
витС - 18,8

Гt/инеральные веu.{ества в милиграммах
Na-2055,74 К-871,5 Са-613,75
Р - 6В0,2В Fе - В,4З 1- 174,4

Зав. производством (Куликова Л.А)

Mg - '171 ,79
Se - 33,28

Калькулятор Пря ни кова Екатерина Александровна
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и,л,
'ОЦ" хц.ст.Шентала No1 ( 5-1,1

мЕню на1 25

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккалl

3автрак

NоЗ Брерброд с сыром*.*
Ngl7З Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч..
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный*"*

Итого

Обед

Ns2O'Салат из свежих оryрцов с луком репчатым, маслом 
|

Ns82 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе,
Ns272i3З0 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NqAfi Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
47,66

,l01

392
10,1

89
68291,52

128,14
219,66

60
250l5

200
35

550

100
2501511

250
200

30
30

в66
1 416

94
114
359
32

81

67
747

1 429

Белки
47,з

Углеводы
182,2

Витамины в милиграммах
витВ'| - 0,84 витВ2 - 0,91

витЕ - 0,05 витD - 0,74
витА - 315,54
витС - 1В,8

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-2055,74 К-871,5 Са-613,75
Р-бВ0,2В Fе-В,43 l-174,4

3ав, производством ликова Л.А)

Mg - '171 ,79
Se - 33,28

Калькулятор никова Екатери на Александровна
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t'

итлния "южныЙ"

Наименование блюда

онова И.А.
Шентала Ne'l ([ети мобилизован

мЕню " на 18.09.2025

L]eHa Ккал
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Завтрак

Nэ3 Брерброд с сыром*.*
Ns,l 7З Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч
Ns379 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе;

Ns272/330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NoAKT Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню

В граммах
Жиры
45,7

101

290
,l01

в9
5807в,68

110,17
188,86

60
200/5

200
35

500

60
200l5l1

250
200
30
30

776
1 276

43
,151

?до

з2
в1

67
733

1 313

Белки
46,34

Углеводы
179,67

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,В3 витВ2 - 0,91

витЕ - 0,03 витD - 0,74
витА - 315,52
витС - 15,4'1

Минеральные веlцества в милиграммах
Na-1879,02 К-В6l,В7 Ca-602,8'I
Р - 663,37 Fе - 8,18 l- 153,1

Зав. производством л.А)

Калькулятор ря ни кова Екатерина Александровна

./

Mg -,166,49
Se - 33,25
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!иректор
ооо "комБинАт питАния южньlЙ

глАсовАно"
ыN9 /

//tvl-,r,,l

мЕню

нование блюда

3автрак

No3 Бугерброд с сыром*.*
Nsl7З Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч
NаЗ79 Кофейный напиток с молоком
NеПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым
NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Nq272l3З0 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
45,7

Ларионова И.А.
"Ol-]" хlq.ст. Шентала Nэ1 ( 1

Углеводы
179,67 витА - 315,52

витС - '15,41

Mg -'166,49
Se - 33,25

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,83 витВ2 - 0,91

витЕ - 0,03 витD - 0,74

. на 1В.09.2025

Щена

78,68

110,17
1вв,86

Выход Ккал

60
200i5

200
35

500

101

290
,t01

89
580

60
200l511

250
200

30
30

776
1 276

43
151

359
32
в1

67
73з

1 313

Белки
46,34

Минеральные вещества в милиграммах
Na-1879,02 К-В61,87 Са-602,В1
Р - 663,37 Fе - В,18 l- 153,1

3ав. производством л.А)

Калькулятор ряникова Екатери на Александровна



"утвЕрждАю"
,Щиректор
ооо "комБинАт питАния "южньlЙ,

Ларионова И.А

именование блюда

"Ol-{" хlц.ст. Шентала Nэ1 (

Ns

вАно"
/

мЕню " на 18.09.2025

l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Na3 Бугерброд с сыром*.*
Ns173 Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч
NsЗ79 Кофейный напиток с молоком
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым
N082 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NsAfi Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
45,7

7в,68

110,17
188,86

60
200/5

200
35

500

60
200l5l1

250
200

30
30

776
1 276

101

290
101

89
5в0

43
151

359
з2
в1

67
733

1 313

Белки
46,34

Углеводы
179,67

Витамины в милиграммах
витВ'I - 0,В3 витВ2 - 0,91

витЕ - 0,03 витD - 0,74
витА - З'15,52
витС - 15,41

Минеральные вещества в милиграммах
Na-l879,02 К-В61,87 Са-602,81
Р - 663,37 Fе - В,lВ l- 153,1

3ав. производством икова Л.А)

Mg -'I66,49
Se - 33,25

Калькулятор Пряникова Екатери на Александровна
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