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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

3автрак

Ns209 Яйцо вареное
Nsl75 Каша вязкая молочная из риса и пшена
Ns382 Какао с молоком
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Ns96 Рассольник Ленинградский с мясом, сметаноЙ и зеле
Ns26B Биточки из мяса с соусом
Ns1 9В Пюре из бобовых с м/растит
N]9З49 Компот из смеси сцофруктов + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах
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Белки
53,34

Углеводы
208,1 в

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,1 витВ2 - 1,29
витРР - 0,1 витЕ - 0,36

витА - 299,32
витС - 19,3'1

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2314,85 К-1 611,19 Ca-506,,19
Р-В34,76 Fе-11,99 1-190,43

3ав. производством

Mg - 200,79
Se - 48,1,1
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