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"соглАсовАно"
школы Np /

Выход

тАния "южныЙ,,

ионова И.А
"Оl_{"щд,ст.Шентала Ne1 (Мно

мЕню

Наименование блюда

dcarJ

L|eHa Ккал

Завтрак
NqAKT Салат Степной:.
Ns291 Плов из птицы**
NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед
No75 Икра морковная:.
N082 Борщ из свежей капусты с картофелеril сметаной зеl
Ns229 Рыба, тушенная с овощами ,,

NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч..
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб р}кано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
51,з7

в6,75

121,46
20в,21

100
2501511

100
1в0
200
30
30

в96
1 4вб

61

зв2
119

1,1в

бв0

253
114
105
165
32
в1

67
в16

1 496

100
250
200
40

590

l\lинеральные вещества в милиграммах
Nа-32ЗO,В3 К-1 675,В4 Са-272,7В
Р-579,29 Fе-7,05 1-403,3

3ав. производством

Витамины в милt4граммах
витА - 1 930,56 витВ1 - 0,4В витВ2 - 0,В

Mg - 182,55
Se - 30,53

уликова Л,А)

Белки
49,7з

Углеводы
205,3в

Калькулятор никова Екатерина Александровна

БltнАко\1

.' 'х -|



"утвЕр}кцАю"
!иректор
ооо "ко

Ns

вАно"
/

ия "южньIЙ,

нова И.А.
Шентала Nч1 (!ети мобилизованных

мЕню

Наименование блюда

dСап"6

на 17,12.2024

L|eHa Выход Ккал

3автрак

NsAKT Салат Степной:.
Ns29,1 Плов из птицы**
NsB83/AKT Кисель*
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Nч75 Икра морковная:.
N982 БорЩ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Nq229 Рьrба, тушенная с овощами ,,

NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч..
NsAfi Компот из свежезамороженных ягод"
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
51,з7

в6,75

121,46
20в,21

100
250l511

100
1в0
200
30
30

896
1 4вб

61

зв2
119

11в

бв0

25з
114
105
165
з2
в1

67
816

1 496

100
250
200
40

590

МIинеральные вещества в милиграммах
Nа-32З0,83 К-1 675,В4 Са-272,7В
Р-579,29 Fе-7,05 1-403,3

Зав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 930,56 витВ'I - 0,48 витВ2 - 0,В

Mg - 182,55
Se - 30,53

уликова Л,А)

Белки
49,73

Углеводы
205,3в

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

"Ol-{" щд.ст.Шентала Ns1 (ОВ3)

мЕню

lар.rsе

на 17.12.2024

l-jeHa Выход Ккал

3автрак

NqAKT Салат Степной:
Ns291 Плов из птицы*
NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

N075 Икра морковная:
N082 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Ns229 Рыба, тушенная с овощами ,,

NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NqПР Хлеб пшеничный*.
NqПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,14

60
200
200
40

500

69
91

105
137
з2

177
110

722
1 308

74,58

104,43
179,01

60
2001511

. 100
150
200
50
40

в06
1 306

N/lинеральные веlлества в милиграммах
Nа-З391,63 К-171S,94 Са-2В7,2В
Р-60В,09 Fе-7,66 1-40З,94

3ав. производствоN4

Витамины в милиграммах
витА - '1 930,56 витВ1 - 0,53 витВ2 - 0,94

Mg - 190,05
Se - 34,В2

Куликова Л.А)

Беrlки
42,79

Углеводы
,l81 

,09

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

Ns/

а
о
о

н
I

о
Ф
F

60
2в9
1,19

118

5вб



,утвЁр}t{цАю"

flиректор
ооо "ком

Ns/
"южньlЙ"

и.л.
нтала Ns1 (,Щети мобилизованных

мЕню

йпzаý

на 17.12.2024
о

11

Ф*(

о
Ф
5

ф
ё,

город

Наименование блюда l-{eHa Выход KKarl

Завтрак

NgAKT Салат Степной:
Ns29'1 Плов из птицы*
NqВ8З/Акт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

No75 Икра морковная:
NsB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной за
Ns229 Рыба, тушенная с овощами ,,

NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч.
NsAfi Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,14

60
200
200
40

500

60
2в9
1,19

118

5аб74,5в

104,43
179,01

60
200l5l1

100
,l50

200
50
40

в06
1 306

69
91

105
137
32

177
110

722
1 30в

МIинеральные вещества в милиграммах
Nа-ЗЗ91,6З К-171В,94 Са-2В7,2В
Р-60В,09 Fе-7,66 l-4О3,94

Зав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 930,56 витВ1 - 0,53 витВ2 - 0,94

Mg - 190,05
Se - 34,82

Куликова Л.А)

Белки
42,79

Углеводы
,I81,09

Калькулятор ряни кова Екатерина ;Мександровна



,утвЕр)lцАю"
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Наименование блюда

{,st 1апr.rz

и.л.
"Ol-{" щд.ст.Шентала Ns1 ( 1-4

мЕню на 17.12.2024

Щена Выход Ккал

3автрак

NsAKT Салат Степной:
Nq291 Плов из птицы*
NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

N075 tlKpa морковная:
NeB2 БорLл из свежей капусты с картофелем сметаной за
Ns229 Рыба, тушенная с овощами ,,

NqЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный*,
NqПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,14

60
200
200
40

50074,58

104,4з
179,а1

60
2в9
119

1,1в

5вб

60
200l5l1

100
,150

200
50
40

806
1 306

69
91

105
137
з2

177
110

722
,1 308

lVIинеральrlые вещества в милиграммах
Nа-3З91,6З К-1 71В,94 Са-2В7,2В
Р-60В,09 Fе-7,66 1-403,94

13ав. llроизводство

Витамины в милиграммах
витА - 1 930,56 витВ1 - 0,53 витВ2 - 0,94

Mg - 190,05
Se - 34,82

л.А)

никова Екатерина Александровна

Белки
4?,79

Углеводы
,lB,l 

,09

Калькулятор

м

7

K)r+iH


