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"соглАсовАно"
р школы N9 /ректор

ооо "комБинАт питАния "южньlЙ"

онова И.А,

,Шентала Nэ1 (!ети м

нование блюда

мЕню 09.2025

l-{eHa Выход Ккал

Ns49 Салат "Витаминный"..
Na29'| Плов из птицы**

NsB83/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

9,1,52

128,14
219,66

100
250
100
1в0
200

30
30

в90
1 4в0

155
382
,119

118

774

125
104
196
249
115

81

67
937

1 711

100
250
200
40

590

Ns67 Винегрет овощной ,

NslOB/109 Суп картофельный с клецками и зеленью*
Ns268/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns3OЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл.
Nq34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Минеральные вещества в милиграммах
Na-3234,85 К-1 295,99 Са-224,14
Р-570,57 Fе-9,46 l-293,36

3ав. производством

пЩля всего меню

Mg - 206,9З
Se - 25,47

(Куликова Л.А)

Белки
59,35

В граммах
Жиры
67,41

Углеводы
229,05

Калькулятор П ряникова Екатерина Александровна

Витамины в милиграммах
витА - 9В6,09 витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,82

г
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,ждАю"
ктор

J "комБинАт питАния "южныЙ"

и,д. э {h-a +
а..:л; *

1/l./r.fаwЙ

Ккал

Ng

"OL_[" нlц.ст,Шентала N01 (

мЕню

нование блюда

. на ,17.09.2025

l_{eHa Выход

EodOJ
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ф 19о

Ns49 Салат "Витаминный"
Ng291 Плов из птицы**
Ns883/4KT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Белки
59,з5

3автрак

Итого:

Обед

91,52

128,14
219,66

100
250
200
40

590

155
382
119
,l18

774

Ns67 Винегрет овощной ,

NslOB/109 Суп картофельный с клецками и зеленью*,,.*
Nq268i759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ03/Акт Каша гречневая с маслом сл.
Ns34B Компот из кураги
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
67,41

Витамины в милиграммах
витА - 9В6,09 витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,В2

Mg - 206,93
Se - 25,47

(Куликова Л,А)

100
250
100
,lB0

200
30
30

890
,l 480

125
104
196
249
115

в1

67
937

1711

Углеводы
229,05

Минеральные вещества в милиграммах
Nа-32з4,В5 К-1 295,99 Са-224,14
Р-570,57 Fе-9,46 1-293,36

3ав, производством

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

I



EOdOJ

ь9 L It

,р}tцАю"
,ктор

/о "комБинАт питАния "южньlЙ"

Ларионова И.А.

нование блюда

Ns49 Салат "Витаминный"
Ns291 Плов из птицы**

Ns8B3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Белки
59,35

"Ol-{" Nlц,ст,Шентала N91 ( 5-

мЕню

Завтрак

Углеводы
229,05

Итоrо:

Обед

128,14
2,19,66

Витамины в милиграммах
витА - 9В6,09 витВ1 - 0,7 витВ2 - 0,В2

Mg - 206,93
Se - 25,47

лА)

глАсовАно"
ыNs /

09.2025

и"*"dаwrаб

Ккалl-]eHa

91,52

Выход

100
250
200
40

590

155
382
119

11в

774

Nq67'Винегрет овощной,
NslOBi 109 Суп картофельный с клецками и зеленью*...*
Ns268/759 Шницель из мяса с соусом,
Nэ3OЗ/AKT Каша гречневая с маслом сл,
Ns348 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

Для всего меню
В граммах

Жиры
67,41

100
250
100
,l80

200
30
30

890
480

125
104
196
249
115

в1

о/
937

1711

Минеральные вешества в милиграммах
Nа-32з4,В5 К-1 295,99 Са-224,14
Р-570,57 Fе-9,46 1-293,Зб

Зав. производством

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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"утвЕр}tцАю"
!иректор
ооо "комБинАт питАния "южньlЙ"

Ларионова И.А

"согл

ст. Шентала No1 ( Дети мобил

мЕню

аименование блюда

" на 'l7,09.2025

t_]eHa

колы Ne

Выход Ккал

ц,о
4

а
ý,

Ф
Ф

о
о

ь
Ф

ý,в9{

Ns49 Салат "Витаминный"
Ns291 Плов из птицы*
Ne883/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

7в,68

110,17
18в,86

60
200
100
150
200
30
30

770
1 270

75
104
196
211
115

в,1

67
в49

1 47в

60
200
200
40

500

93
299
1,19

1,18

629

Ns67 Винегрет овощной .

NqlOB/109 Суп картофельный с клецками и зеленью

N926B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns302/171 Каша гречневая рассыпчатая,
Ns348 Компот из кураги

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пщеничный

Минеральные веtлества в милиграммах
Nа-2760,з4 К-1283,7 Са-220,52
Р - 621 ,93 Fе - 10,67 l - 257,В3

3ав. производством

!ля всего меню

Витамины в милиграммах

витА - 902,В5 витВ1 - 0,76 витВ2 - 0,85

Mg - 245,04
Se - 26,7

Куликова Л,А)

Белки
52,79

В граммах
Жиры
62"l 9

Углеводы
234,55

Калькулятор никова Екатерина Александровна



о
о

ъ

5 1?Zч L

о

а

юо в J о оч

о

о
о

'оо
Ф
.Ф

.,твЕр}t(ýАю"
!иректор
ооо "ко ия ,южньlЙ,

ионова И.А

Наименование блюда

ff *#twt,,ý

"Ol-.|" >tlд.ст. Шентала No1 (

мЕню .на 17.09.2025

l-.leHa Выход Ккал

Ns49 Салат "Витаминный"
N929'l Плов из птицы*
Ns883/AKT Кисельп
NsПР )fiеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

7в,68

110,17
188,86

60
200
100
150
200
30
30

770
1 270

75
104
196
211

115

81

67
849

1 47в

60
200
200
40

500

93
299
1,19

118

629

Nq67 Винегрет овощной .

NslOB/109 Суп картофельный с клецками и зеленью,
N9268/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns302/1 71 Каша гречневая рассыпчатая,
N934B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2760,34 К-l2В3,7 Са-220,52
Р-621,93 Fе-10,67 1-257,83

3ав. производством

,Щля всего меню

Витамины в милиграммах

витА - 9О2,85 витВ1 - 0,76 витВ2 - 0,В5

Mg - 2а5,04
Se - 26,7

Куликова Л.А)

Белки
52,79

В граммах
Жиры
62,19

Углеводы
234,55

Калькулятор никова Екатерина Александровна



, твЕржцАю" "соглАсо
школы N9

Выход

вАно"
Щиректор
ооо "ко итАния "южныЙ"

арионова И.А,

мЕню " на '17.09,2025

l-{eHa

,l./*rоý

Ккал

"OLt" }qц.ст. Шентала Ns

Наименование блюда

Ns49 Салат "Витаминный"
Ns29,1 Плов из птицы*
Ns883/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

го

го

78,68

110,17
,188,86

60
200
100
150
200
30
30

770
1 270

75
104
196
211
115

в1

67
849

1 478

60
200
200
40

500

93
299
119

1,t8

629

Ns67 Винегрет овощной ,

Ns108/109 Суп картофельный с клецками и зеленью
Ns268/759 Шницель из мяса с соусом,
N9302/1 7,1 Каша гречневая рассыпчатая,
Nq348 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Ито
Все

,Щля всего меню

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-2760,34 К-12В3,7 Са-220,52
Р-621,93 Fе-10,67 1-257,83

3ав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 902,В5 витВ1 - 0,76 витВ2 - 0,85

Mg - 245,04
Se - 26,7

Куликова Л.А)

Белки
52,79

В граммах
Жиры
62,19

Углеводы
234,55

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

i]

{
ts
о
о о

ов
"l оо и

Ф


