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Ккал

3автрак

П/]асло сливочное порционно
Печенье,
Каша молочная кукурузная*
чай с лимоном
Батон порционно

Итого:

Обед

салат Степной:
Суп картофельный с фасолью мясом говядины и зеленью
Птица ryшеная в соусе,,
Каша пшеничная рассыпчатая
Компот из смеси сухофруктов + С витамин
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной*

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
51,77 витРР - 1,05

витВ2 - 0,06

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 546,7 Mg - 332,57 Fе - 12,3 к- 454,54
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48,72

Углеводы
259,31

11в,00

витамины'в мил
витЕ - 2,16
витВ1 - 0,95
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- 0,17
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Расход продуктов по блюдам - Завтрак

,Щень 5 Неделя 2

N наименование

Масло
сливочное
п ор цион н о,

!1.0l

Печенье,

l 1.ol

каша молочная Чай с лимоном Батонкукурузная* порционно
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Батон в/с

Вqда
lфупа кукуузная
Лlrrоны
масло слию.{ное 0,0,1000

Молоко
пеt{енье

Сахар
Соль поваренная пиlцевая иодированная
чай

Расход продукгов по блюдам - Обед

0,06000

0,02500

0,081 30
о,07125

0,00500
0,1 2500

0,00750
0,001 00

0,20000

0,00400

0,01 500

0,00 1 00

День 5 Неделя 2

N Наименование

Салат Степной: Суп
картофельный
с фасолью
мясом
говядины и
зеленью
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Птица тушеная Каша
в соусе,, п шенич ная

раФыпчатая

l 1.0l

Компот из
смеси
сухофруктов +

С витамин
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Хлеб
пшеничный*
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Хлеб ржаной*
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Вода
Горох, консервированный 0,01000
Картофель 0,02667
компотная смесь
Крупа лщеничная
лимонная кислота
Лук репчатый 0,01200
Масло подсолнечное 0,00600
масло сливочное
Масса готового мяса птицы
Морковь 0,01 31 3
Мясо говядина п/ф

Мясо цыплят-бройлеров
Оryрцы консервированные 0,01300
Сахар
Соль поваренная пищевая иодированная 0,00100
Укроп
Фасоль консервированая
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Лук репчатый-
Масло подсолнечное 1 л (0.920 кг) и 09л {

Морковь*
Мука в/с*

Сахар-песок*
Соль йодированная*
томатная паста*

Зав, производством

Калькулятор

0,14100

0,061 34

0,00960
0,00400

0,01 000
0,01 600

0,00,100

0,00,100
0,02000

0,00200

0,05000

0,071 00

0,001 00

0,1 0400

0,06000

0,00500

0,001 50

0,00002
0,20000

0,02000

0,00020

0,02000

0,05000
0,03000

0,00 1 20
0,001 00
0,00500
0,00250
0,00075
0,00060
0,00200
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