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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

3автрак

Ns6/16 Бутерброд с ветчиной
Ns120 Суп молочный с вермишелью
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Nq20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым
No8B Щи из св.капусты с картофелем, мясом, сметаной и з
Ns259 Жаркое из птицы
N9342 Компот из свежих яблок + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

ffля всего меню
В граммах
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Белки
38,6

Углеводы
172,23

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,51 витВ2 - 0,98
витЕ - 0,03 витD - 0,64

витА - 217,23
витС - 36,01

Минеральные вешества в милиграммах
Na-2505,36 К-1 567,,16 Са,з12,46
Р-562,96 Fe-8,47 1-220,69

3ав. производством

Mg - 137,46
Se - 30,08
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