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Наименование блюда L[eHa Выход Ккал

Завтрак

Na75 Икра морковная:
N9289 Раry овощное из птицы
Ne883/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

обед

Ns67 Винегрет овощной .

Ns96 Рассольник Ленинградский с зеленью
Ns272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
N9389 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
42,77 витD - 9,02
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Минеральные веlцества в милиграммах
Са-214,17 F-285,17 Fе-7,99
К - '1 40В,55 Mg - 139,В8 Na - 2 352,47

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА- 1 705,75 витВ1 - 0,7'1

(Куликова Л.А)

Белки
44,31

Углеводы
200,65

| _ 181,57
р _ 483,97

Калькулятор
тr

ряникова Екатерина Александровна



"утвЕр}кдАю"
.Qиректор
ооо "ко

Ns
ния "южньIЙ,

ионова И.А.
l
Шентала Ns1 (.Щети мобилизован

мЕню

{r,,еr"l

на 17.04.2025

Ф

о

о

о
Ф
6
.9

й
ф

оо

6 э
сгород

(а

7{, обЗ$ Ф

о

Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Na75 Икра морковная:
Ns2B9 Раry овощное из птицы
Ns8B3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns67 Винегрет овощной .

Ns96 Рассольник Ленинградский с зеленью
Ns272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
NsЗВ9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
42,77 витD - 9,02

110,17
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Витамины в милиграммах
витА- 1 705,75 витВ1 -0,71
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Белки
44,31

Углеводы
200,65

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-214,17 F-285,17 Fe-7,99
К-140В,55 Mg-'139,BB Na-2352,47

3ав. производством

| - 181,57
р - 483,97

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

N075 Икра морковная:
Ns289 Раry овощное из птицы
Ns883/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns67 Винегрет овощной .

Ne96 Рассольник Ленинградский с зеленью
Ns272i3З0 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный*,
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
42,77 витD - 9,02
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Минеральные веu]ества в милиграммах
Са-214,17 F-285,17 Fе-7,99
К - '1 40В,55 Mg - '139,88 Na - 2 352,47

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 1705,75 витВ'I - 0,71

икова Л,А)

Белки
44,з1

Углеводы
200,65
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р - 483,97

Калькулятор ,Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

на 17.04,2025

I-.[eHa Выход Ккал

Завтрак

Ne75 Икра морковная:,
Ns2B9 Раry овощное из птицы..
Ns8B3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns67 Винегрет овощной ,

Ns96/AKT Рассольник Ленинградский с зеленью)
Np272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
53,26 витD - 8,96

9,1,52
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219,66
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Белки
52,2

Углеводы
230,5

Витамины в милиграммах
витА- 1 826,97 витВ1 - 0,7'1

Минеральные вещества в милиграммах
Са-214,В7 F-292,71 Fе-8,25
К-1 566,32 Mg-'149,36 Na-2533,4

3ав. производством икова Л.А)

| _ 191,6
р - 499,93

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Завтрак

Ne75 Икра морковная:.
Ns289 Раry овощное из птицы
Ns883/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns67 Винегрет овощной ,

Ns96/AKT Рассольник Ленинградский с зеленью)
Ns272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
53,26 витD - 8,96
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Минеральные веtлества в милиграммах
Са-214,87 F-292,71 Fе-8,25
К-1566,32 Mg-149,36 Na-2533,4

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 В26,97 витВ1 - 0,71

(Куликова Л,А)

Белки
52,2

Углеводы
230,5

| - ,l91,6

р - 499,93

Калькулятор П ряникова Екатерина Александровна
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Ккалl-teHa Выход

3автрак

Nч75 Икра морковная:.
Ns2В9 Раry овощное из птицы

Ne883/AKT Кисель*
NqПР )(леб пшеничный

Итого:

Обед

Ns67 Винегрет овощной,
Ns96/AKT Рассольник Ленинградский с зеленью)
Ns272l330 Биточки запеченные в сметанном соусе с рисом
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
53,26 витD - В,96
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Минеральные веlлества в милиграммах
Са-214,87 F-292,71 Fе-8,25
К - 'I 566,32 Mg - 149,36 Na - 2 533,4

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 1 826,97 витВ1 - 0,71

икова Л,А)

Белки
52,2

Углеводы
230,5

|-,191,6
р - 499,93

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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