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Наименование б,-iн:lд; 1а Выход F{калl!

+.,rчь!е *"

Завтрак

Итого:

Обед

60
100
150

200/3,5
30

544

60
1U20аl1

100
150
200
з0
30

781
1 325

NsПР Пе,tенье,...
Ng268 Котлеты из гJяса с соусом,
Nc2O2i309 [V'lакаронные изделия с
Nq377 Чай с лиfuiоном
Nsilp Хлеб пшеничный

110

в9
16в
97
в1

|:45

Np45 Салат из белокочанной капус:гьi,р,. {я}рковью

78,68

;,
32

.: 97
149
1в5
115

81

67
v25
270

Ns113 Суп-лапша домашняя с цыпllf} t

Ns243/759 Сосиски отварные с Toli,iýr tiым
Ns199 Пюре из бобовых с M/pacTll: ',.

Na:]42 l{омпо,r из свежих яблок
Nsгlр Хлеб пшеничный
NgПР Хлеб ржано пшеничный 

,, 
,

зеленью*
соусом

Итого
Всего

.Щля всего меню

витD - 0;79
витВ2 - 0,55

| - 171,9
р - 62в,,16

Витпl,,:,4ны в милиграммах

виii,.' ' 222,З5 витВ1 - 0,93
витЕ - 0,36 витС, '14,91

rа;17
1в8,вб

l_

1

В граммах
Белки Жиры ' Vг,-iЪоды
47,7 ' 46,92 ,,,,,:' ' .i,31

::.

lVlинеральные вещества в милигра \4мах
Са - 227 1В F .- 68,43 '", l:i,9
К - 972,67 Пlg - 151 ,87 1 ?82,В7

'; l -' ::]

iil ;1

;,:1:,1;:

Зав. произtsо1ством }(уликова Л,А)

Калькулятоlэ никовЁl ::-катерина Александровна

з

,,{

i
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Наименование блюда L{eHa Выход likал

.l,;i i

NsПРПечЬнье,".. i i!,,.,_,
tJs268 Котлеты из мяса с соусом. ,, ; ''

Ns2O2i309 Макаронные изделия or ,;t:эные **

Itls377 Чай с лимоном i

3автрак

Итого:

Обед

витD - 0,79
витВ2 - 0,55

| - 171,g
р _ 62в,,lб

: ,ii
.;.;*:,1,

78, l8

.,, li',

,,.,.;ii;".i,

11U,17

18U,66

60
100
150

200/3,5
30

544

60
101200l1

100
150
200
30
30

781
1 з25

,i10

в9
16в
97
в,|

545

32
97

149
1в5
,l15

в1

67
725

1 270

!ля всего меню

' ' 
.,,,: ,.

[Viинеральные вещёства в милигра !I jtiia,.J-.;],,,

Са - 227,78 F - бВ,43 г,,l'l,.: t2,9
к 

.- 
972,67 tr/g - 151,в7 } ,l 

" 1 vB2,B7

.:

. ",!

3ав. произgg,;11;,il,i,1,'',;;

Витаплины в милиграммах
витА - 222,35 витВ1 - 0,9З
вит"Е- 0,36 витС - 14,91

Белки
4т,т

В граммах
Жиры
46,92

'" Углеводы
189,31

.,(уликова Л.А)

Пряникова Екатерина Александровна

.

Калькулятор

I
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о
Ф
з о

о

Ns45 Салат из белокочанной капус]ы с морковью .

Ns1'1 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns243i759 Сосиски отварные с тоьiатным соусом
Ns199 Пюре из бобовых с м/растит. .,",|.

NsЗ42 Коплпот из свежих яблок j ' ',.,,,,,
NsПР Хлеб пщеничный 'i',, '

NsПР Хлеб ржано пшеничный

,' Всего:

"j;
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Самара
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"соглАсоЕ,д.}-lо"
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арионоtit Й.А.
, " )l-{" щд.ст,Шентала

мЕню

tr л.lЕ,ФЫ

17.02.2025

Ns268 Котлеты из мяса с соусом,
Ns202/309 I\Лакаронные изделия о1,- ? : *,,, ,.

Ns377 Чай с лимоном ,

NsПР Хлеб пшеничный |''1"'

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

!ля всего меню

витD - 0,79
витВ2 - 0,55

| - 171,9
р - 62в,,lб

60
100
150

200/3,5
30

544

60
101200l1

100
150
200
з0
30

7в1
1 325

,l fi..

7в,6в

Ns45 Салат из белокочанноЙ капу ] c.Mopкoвblo .

Ns1 1 З Суп-лапLlа домёшняя с цыrl.,еliком,зеленью*
Nё2437759Сосйёкй Ьтварные с томётным' coicoм
Nq199 Пюре из бобовых с м/растит.

Nsпр Хлеб пшенttчный
NsПР Х.леб ржано пшеничный ..!,,"':,; 

.-)

,- 32
,: 97

:{49
l85
115

, ,B,t

ol
725

1 270

',:{'

110,17
18{фб

минеральные вещества в милиграм]tлах

Са-227,7В F-6В,43
К - 972,67 ПЛg - 151 ,В7

3ав. произвол.ством

Витамины в милиграммах
,"rf!- 222,35 витВ1 - 0,93
витЕ - 0,36 витС - 14,91

уликова Л.А)

Белки
47,7

В граммах
Жиры

, 46,92
, глеводы
, ,189,з1

}

,Ё
ýý

Калькулятор Пряникова Ёкатерина Александровна
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ljаименование Олюда tleHa Выход Ккал

Nq Печенье**
Na26B Котлеты из мяса с соусом.
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные. **

NsЗ77 Чай с лимоном
Nqпр Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

го:

го;

витD - 0,79
витВ2 - 0,57

| - 214,64
р _ 6] 9,75

91,52

12в,14
219,66

60
100
1в0

200/3,5
з0

574

100
101250l1

100
1в0
200
з0
30

901

1 475

221

в9
172
97
в1

660

60
14о
149
260
115

в1

67
в72

1 532

Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью.
Nq11 З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Nа24З/759 Сосиски отварные с тоNлатным соусом
\]q] /'r !Je Гitо1.,i, ,,l ,l бобоrзr,iх с пл/раст

, , r,r; ,,, ll .rrrl tOK

Nqпр Хлеб пшеничный
NsIlP Хлеб ржано пшеничный

Ито
Все

,Щля всего меню

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 240,59 Г - 7З,В5 Fе, 12,57
(. 1 145 '15 ltlg 157 0В Na - 2 1З4,01

3ав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 303,07 витВ1 - 0,96
витЕ - 0,Зб витС - 20,78

икова Л,А)

Бел ки

55,9з

В граммах
Жиры
54 15

Углеводы
216,0в

1{ал bKytl яlтор
чг_ I-_

пряникова Екатерина Александровна



;ко\.Il;инА

к);+. н БI

',а

о

Ф,'

Ф*
F
о
Ф
4
.9

т
о

Ф

6
Сама9а

\\а
н о и о

о
о

ен
63]

вЕр)+цАlо "соглАсовАно"
р школы N9 ,/

rиректор
ооо комБ ния "южныЙ"
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Наименование блюда

p,,.l. /лгуц/

на 17 "02.2025

1 класс)

Выходl-|eHa Ккал

Ns [-lеченье*-

Nq26B Котлетьt из мяса с соусом.
Nа202/З09 MaKapoHHble изделия отварные. **

NqЗ77 Чай с лимоном
Nрпр Хлеб пшеничньtй

Итого:

Обед

Итого
Всего

!ля всего меню

витD 0,79
витВ2 - 0,57

| - 214,64
р - 619,75

60
100
1в0

200i3,5
30

574

100
10l250l1

100
1в0
200
30
30

90,1

1 475

221

в9
172
97
в1

660

60
140
149
260
115
в1

67
в72

1 532

Nq45 Салат 1.1з белокачанной капустьl с морковью.
N91'] З Суп-лапша домашняя с цьlпленком,зеленью**
Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns1/198 Пюре из бобовых с м/раст.,.
NsЗ42 Коплпот из свежих яблок
Nqпр Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

91,52

12в,14
219,66

[Vlинеральньlе вещества в милиграммах
Са 240,59 F - 7З,В5 Fе - 12,57
К-1145.15 Mg-157,08 Na-2134,01

Зав производсrвом

Витамины в милиграммах
витА - 30З,07 витВ1 - 0,96

витЕ - 0,36 витС - 20,7В

уликова Л.А)

Белки
i 

) 
]:, (i'i

В граммах
Жиры
i]4 15

Углеводы
216 0в

Кал ькулятор ряникова Екатерина Александровна

Завтрак
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Ns26B Кот-.rrеты из мяса с соусом.
Ns202/З09 l\4акаронные изделия отварные. **

NsЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

го

го

витD - 0,79
витВ2 - 0,57

| - 214,64
р _ 619,75

91,52

12в,14
219,66

60
100
,1в0

200/3,5
30

574

100
10l25ol1

100
1в0
200
30
30

901
1 475

221

в9
172
97

в1

660

60
140
149
260
115
в1

67
в72

1 5з2

Nq45 Салаl из белокачанной капусты с морковью.
\]а1'1 З Суп-лапша домашняя с цьlпленком,зеленью**
Nq24З1759 Сосиски отварные с ToMaTHbIM соусом
Na1/,198 Пюре из бобовых с м/раст...
NаЗ42 Компот из свежих яблок
Nqпр Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничньlй

Ито
Все

Щля всего меню

l/lинера;lьнь]е вещества в милиграммах
(]а 24О,59 F - 73,В5 Fe - 12,57

К - 1 145 15 Mlg - 157,0В Na - 2 '134,01

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 30З,07 витВ1 - 0,96

витЕ - 0,36 витС - 20,7В

Куликова Л.А)

Бел ки

55,9з

В граммах
Жиры
54,1 5

Углеводы
216,0в

Ка п ь ку.гl яl то р Прян икова Екатери на Александровна


