
уl,вЕр)+{цА,lо,

ýиректор
ооо

"соглАсовАно"
школы Ns l

питАния "ю)кныЙ" ;

мЕню на 17.01,2025

аа фу,Я

Ккал

Ларионова И.А"

"Оl-]"}ц.ст, Шентала Ns

Наименование блюда ВыходI_|eHa

. к() 1I l; lI H.{,l,
п11,1,А Hllrl

Ф

т
о

ф

о
Ф

t9
о

I 4 бз1
СамаQа_

3автрак

NqЗ3В Я|блоко*,

Ns2B9 Рагу овощное из птицы
NqЗ76 Чай с сахаром
NqIlP Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного ,

NcB2 Борщ из свежей капусты с картофелеNл сметаной зеl
Nq268/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным
NрЗ4В Компот из кураги
Nqгjр Хлеб пшеничный
NqГ]ГJ Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,45 витD - 0,5В

витВ2 - 0,ВЗ

Витамины в милиграммах
витА - В1l,ВВ витВ1 - 0,69
витЕ - 0,01 витС - 30,74

(Куликова Л.А)

100
200
200
45

545

47
223
106
lJJ

5097в,68

110,17
1вв,в5

60
200l511

100
150
200
з0
з0

776
1 з21

^^
91

196
21а
115

в1

67
815

1 324

Белки
40,4

Углеводы
1вз,62

Минеральные вещества в милиграммах
Са-21В,02 F-266,37 Fе-10,53
К-1 642,З9 Mg-159,02 Na-1 9З9,S4

3ав, прсiизволствоIи

| * ,162,9в

р - 532,05

Калькулятор ря никова Екатерина Александровна

.ia

я
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CaMaQa
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-,l,вЕр)+(цАю,,

ýиректор
осо "ко ия "ю}(ныЙ,,

онова И,А,
Шентала Ns 1 (!ети мобилизова

мЕню

Наименование блюда

Завтрак
Ns3ЗВ Яблtоко*,

Ns2B9 Рагу овощное из птицы
NрЗ76 tiай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед
lrJs'1 0 Салат из зеленого горошка консервированного,
NcB2 Борщ из свежеЙ капусты с картофелем сметаной зе,l
Na26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NqЗ04 Рис отварлtой с м/сливочным
NqЗ4В l(r:мпот из кураги
Nsпр Хлrеб пшеничный
Г,JsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого;

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,45 витD - 0,5В

витВ2 - 0,83

Витамины в милиграммах
витА - В11,8В витВ1 - 0,69
витЕ - 0,01 витС - З0,74

Куликова Л.А)

на 17.о1,2025

ий /arlr,,!

47
223
,106

1зз
509

класс)

7в,6в

110,17
1в8,в5

Выход

100
200
200
45

545

60
200l5l1

100
150
200
з0
з0

776
1 321

55
yl

196
210
,1,i 

5

в1

67
в15

1 324

Белки
40,4

Углеводы
,lвз,62

iйинеральные веtлества в милиграммах
Са-21В,02 F-266,З7 Fе-10,53
К-1642,39 N/g-159,02 Na-1 939,В4

Зав. производством

| ,l62,98

р - 532,05

Калькулятор
ряникова Екатерина Александровна

Ккал

"a,

L]eHa



;Ii()},II;LlHA1,
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СамаРа_
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/твЕржцАю"
l_]иректор
ооо "

"соглАсовАно"
р школы N9

тдния "южныЙ"

Ларионова И.А.

Наименование блюда

на 17.01.2025

/..П/аrъМ

Ккал

"ОL_{"хlд.ст. Шентала Ns 1

мЕню

l-.{eHa Выход

Завтрак

NsЗЗВ Яблоко*,
Ns2Bg Рагу овощное из птицы
Ns376 Чай с сахаром
NqПР Хлеб пшеничный*.*

Итого

Обед
Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного.
NOB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зе:
Ns26Bi759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным
NsЗ4В Компот из кураги
NрПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого;

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
4з,45 витD - 0,5.В

витВ2 - 0,В3

Витамины в милиграммах
витА - В1l ,ВВ витВ1 0,69
витЕ - 0,01 витС - 30,74

Куликова Л.А)

100
200
200
45

545

47
223
,106

133
5097в,6в

110,17
,lBB,B5

60
2001511

,100

150
200
з0
з0

776
1 321

Еt

91

196
210
115
в1

67
в15

1 324

Белки
40,4

Углеводы
1вз,62

П/lинеральные вещества в милиграммах
Са-21В,02 F-266,37 Fе-'10,53
К-1642,З9 Mg-159,02 Na-1 939,В4

Зав. производством

| - ,l62,98

р - 532,05

Калькулятор Пряникова Екатери на Александровна
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Наименс:вание блюда t]eHa Выход Kt<al"t

Завтрак

ГtjсЗЗ8 Яблоко*,
г,js2В9 Рагу овощное из птицы
NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшiеничный1.*

Итого:

Обед

[Js10 Салат из зеленого горошка консервирован.
NpB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Nq268/759 LiJ;lицель из мяса с соусом,
N,]З04 Рис отварной с м/сливочным.
NqЗ4В Компот из кураги
[JsПР Хtлrеб пшеничный
NqПР Хлеб р)кано пшеничный

Итого,
Всего,

ffля всего меню
В граммах

Жиры
49,54

100
250
200
45

59591,52

12в,14
219,66

47
279
106
13з
565

,100

250l5l1
100
1в0
200
з0
30

в96
1 491

92
114.
196
2з2'
115
в1

67
в97

1 462

IVlинеральлlые вещества в милиграммах
Са-226,71 r-267,46 Fе-11,05
К-164В,2 ivls-166,73 Nа-l9З9,96

Зав, производством

Витамины в милиграммах
витА - В40,76 витВ1 - 0,7З
витЕ - 0,02 витС - ЗЗ,Вб

Куликова Л.А)

Белки
47,56

Углеводы
204,вв витD - 0,58

витВ2 - 0,В3

| - 163,0в
р _ 557,66

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

F,:::;

ci;
,д ,l ., -a.|],

'1'?r



,,l вЕрждАю"
Дире кто

о

' 
146з1

"соглАсовАно"
школы Ns /

ия "южныЙ"

рионова И.А.
ст.l1lентала Ns1 (!ети мобили

мЕню

5-11 класс)

на 17.01 2025

tl.} fmr"6о
@'
cn
а

о
Ф
ё ф

город

S
:]i

й.лl]

Наименование блюда L-]eHa Выход Ккал

Завтрак

NqЗЗВ Яблоко*,
Nq289 Рагу овоulное из птицы
Г,]9З76 t-lай с сахаром
NqПР Хлеб пLленичный*."

Итого:

Обед

Ns10 Салаl- из зеленого горошка консервирован.
NлВ2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Nq26E/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ04 Рис отварной с м/сливочным.
NsЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

)l{иры
49,54 витD - 0,5В

витВ2 - 0,В3

Витамины в милиграммах
витА - В40,76 витВ1 - 0,73
витЕ - 0,02 витС - 3З,Вб

Куликова Л,А)

,l00

250
200
45

595

11

279
l06
133
56591,52

12в,14
219,66

100
2501511

100
1в0
200
30
з0

в96
1 491

92
114
196
2з2
115
в1

67
897
4621

Белt<и

47,56
Углеводы

204,8в

IVlttнеральные вещества в милиграммах
Са - 226,71 F - 267 ,46 Fе - '1 1 ,05
K-li548,2 iVig-166,73 Nа-l9З9,96

Зав. производством

l - 16з,Oв
р - 557,66

Калькулятоtrl ряникова Екатери на Александровна

fп.:Жттаk

;J

о
о
Ф
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"О l_]" )tц, ст. Шентала Ns'1

мЕню

117 * lог,т"эа

( 5-1

на 17.о1.2о25

}-Jаименование блюда L{eHa Выход Ккал

Завтрак

NаЗЗВ Яблоко*,
Np2B9 Рагу овощное из птицы
NqЗ76 Чай с сахаром
NqПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns1 0 Салат из зеленого горошка консервирован.
NчВ2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
\q26B/759 Шницель из мяса с соусом,
\sЗ04 Рис отварной с м/сливочным.
NqЗ4В Компот из кураги
Nqпр Хлеб пшеничный
Г!sПР Хлеб ржаtlо пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
49,54 витD - 0,5В

витВ2 - 0,В3

Витамины в милиграммах
витА - 840,76 витВ'1 - 0,73
витЕ - 0,02 витС - 3З,Вб

икова Л.А)

100
250
200
45

595

47
279
106
1зз
56591,52

12в,14
219,66

100
2501511

100
,1в0

200
30
30

в96
1 491

92
llz+

196
2з2
115

Bj
67

897
1 462

Белки
47,56

Углеводы
204,вв

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Са - 226,71 F - 267 ,46 Fе - 11 ,05
К-164В,2 lVlg-166,73 Na-1939,96

3ав. гtроизводством

l - 16з,0в
р - 557,66

Каtlьt<уllятор ряникова Екатери на Александровна

. J \!


