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Наименование блюда l-.|eHa Выход Ккал

3автрак

N9 Печенье**

Ns268 Котлеты из мяса с соусом.
Nр2O2iЗ09 Макаронные изделия отварные. **

NsЗ77 Чай с лимоном
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

NsAKT Компот из свежезамороженных ягод + витамин С
Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью.
Nq38B Уха рыбацкая *

Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Nq1/198 Пюре из бобовых с м/раст...
Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
55,5

Витамины в милиграммах
витВ1 _ 0,99 витВ2 - 0,63
витЕ - 0,36 витD - 0,79

Куликова Л.А)

60
100
1в0

200/3,5
30

574

221

89
172
97
в1

660

з2
32

60
220
149
260
115

в1

67
952
644

86,75

19,в,|

121,46
22в,02

200
200

,100

151250l1
100
,lB0

200
30
30

906
1 бв0 1

Белки
53,зв

Углеводы
226,62 витА - 307,35

витС - 36,33

Mg - 16В,17
Se - 35,99

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2440,91 К-1 499,1В Са-244,71
Р-636,45 Fe-12,67 l-260,В7

3ав. производством

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Nq Печенье**

Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
Ns202/З09 [Макаронные изделия отварные. **

NsЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

NsдКТ Компот из свежезамороженных ягод + витамин С
Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью.
Nq38B Уха рыбацкая *

Nq24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Nq1/198 Пюре из бобовых с м/раст...
NsЗ42 Компот из свежих яблок
Nqпр Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
55,5 витА - 307,35

витС - 36,33

в6,75

19,в1

121,46
22в,02

60
100
1в0

200/3,5
30

574

100
15l250l1

100
1в0
200
30
30

906
,l 680

221

в9
172
97
81

660

32
32

60
220
149
260
115
в1

67
952

1 644

200
200

Белки
53,3в

Углеводы
226,62

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,99 витВ2 - 0,63
витЕ - 0,36 витD - 0,79

NЛинеральные вещества в милиграммах
Na,-2 440,91 К-1 499,'18 Са-244,71
Р-6З6,45 Fe-12,67 1-260,87

3ав. производством (Куликова Л,А)

Mg - 16В,17
Se - 35,99

Калькулятор никова Екатерина Александровна

i

Ф*
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Ккал

"OL{" цд.ст.Шентала Ns

аименование блюда l_{eHa Выход

3автрак

NsПР Печенье,...
Na268 Котлеты из мяса с соусом.
Nq202/309 Макаронные изделия отварные **

Nq377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

NqдКТ Компот из свежезамороженных ягод + витамин С
Итого:

Обед
Ns45 Салат из белокочанной капусты с морковью .

Ns3B8/625 Уха рыбацкая
Ns24З/759 СосискИ отварные с томатным соусом
Ns199 Пюре из бобовых с м/растит.
Nq342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,7

74,5в

,l9,B,l

104,4з
,19в,в2

60
100
,l50

200/з,5
30

544

60
151200l1

100
150
200
30
30

7вб
,1 5з0

32
190
149
185
115
в1

67
вlв

1 395

,l10

в9
16в
97
81

545

з2
32

200
200

[Vlинеральньlе вещества в милиграммах
Na-2089,77 К-1326,7 Са-231,9
Р - 644,86 Fе -'13 1 - 218,13

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 226,63 витВ1 - 0,96 витВ2 - 0,61
витС - 30,46 витЕ - 0,36 витD - О,79

Mg - 162,96
Se - 31,Вб

икова Л.А)

Белки
46,87

Углеводы
,l9B,84

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

.д.
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Завтрак

NsПР Печенье,...
Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
Ns202/309 [\Лакаронные изделия отварные **

Ns377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация
NsдКТ Компот из свежезамороженных ягод + витамин С

Итого:

Обед
Ns45 Салат из белокочанной капусты с морковью .

Nq388/625 Уха рьtбацкая
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns199 Пюре из бобовых с м/растит.
Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

!ля всего меню
В граммах

Жиры
47,7 витА - 226,63

витG - 30,46

60
100
,150

200/3,5
30

544

,110

89
168
97
в,|

54574,5в

19,в1

104,4з
198,в2

200
200

32
32

32
190
,149

185
115

в,1

67
вlв

1 395

60
151200l1

100
,150

200
30
30

7вб
1 530

Белки
46,в7

Углеводы
198,в4

Витамины в милиграммах
витВ'| - 0,96 витВ2 - 0,61
витЕ - 0,36 витD - 0,79

Минеральные вещества в милиграммах
Na'-2089,77 К-lЗ26,7 Са-231,9
Р-644,86 Fе-13 1-21S,'13

3ав. производством уликова лА)

Mg - 162,96
Se - 31,86

Калькулятор никова Екатерина Александровна

I
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Наименование блюда

Йrн"""l

( 1-4

l_{eHa Ккал

Завтрак

NsПР Печенье,...
Ns26B Котлеты из мяса с соусом.
Ns202/309 Nilакаронные изделия отварные **

Ns377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

NрдКТ Компот из свежезамороженных ягод + витамин С
Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокочанной капусты с морковью .

Ns388/625 Уха рьtбацкая
Nq243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns199 Пюре из бобовых с м/растит,
NsЗ42 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NрПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
47,7 витА - 226,63

витР - 30,46

74,58

19,81

104,43
198,в2

60
100
150

200/3,5
30

544

200
200

60
151200l1

100
,150

200
30
30

7вб
1 5з0

32
,190

149
185
115
в1

67
вlв

,l 395

Белки
46,в7

Углеводы
19в,84

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,96 витВ2 - 0,61
витЕ - 0,36 витD - 0,79

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2089,77 К-1326,7 Са-231,9
Р-644,Вб Fе-13 1-218,.13

Зав. производством (Куликова Л,А)

Mg - 162,96
Se - 31,86

Калькулятор ,Пряникова Екатерина Аrlександровна

,l10

89
16в
97
81

545

32
з2


