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Ns63 Салат из моркови (припущ.) и курагиП

Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом

Ns202/309 Макаронные изделия отварные с мiр*

N934B (АКТ) Компот из изюма*

NsПР Хлеб пшеничный *

Завтрак

Итого:

Обед

60
100
150
200

35
545

60
200l511

50/50
150
200

30
30

776
1 321

38
179
16в
122
82

591

111

160
220
1з7
35
в1

67
811

1 402

78,68

110,17
18в,86

No75 Икра свекольная**

Ns96 Рассольник Ленинградский со сметаноЙ зеленью

Ns229 Рыба, ryшенная с овоц{ами

Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч.

N93B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

Щля всего меню

В граммах
Жиры
4з,54

Витамины в милиграммах

витА - 1 7О1,77 витВ'1 - 0,62 витВ2 - 0,75

витС - 34,6В витЕ - 0,37 витD - 12,'19

Mg -'I86,79
Se ,24,73

Белки
46,1 6

Углеводы
205,95

Минеральные вещества в милиграммах

Na-2166,08 К-1 823,32 Са-27В,11
Р-588,77 Fе-8,36 |-280,02

3ав, производством л,А)

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

,
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"утвЕр}!цАю"
,Щиректор
ооо "комБинАт питАния "южньlЙ"

онова И,А.

ование блюда

"Ol-{" жд.ст. Шентала Ngl ( 1

мЕню

"соглАсовАно"
школы Ng .l

, на 16.09.2025

l-!eHa

#"аlаwаý

КкалВыход

NsбЗ Салат из моркови (припущ.) и кураги*

Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с м/р*

Ns34B (Аfi) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный *

Завтрак

Итого:

Обед

78,6в

110,17
188,86

60
100
150
200
35

545

з8
179
,16в

122
82

591

Nч75 Икра свекольная"*
Ns96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью
Ns229 Рыба, тушенная с овощами
Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч.
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
43,54

. Витамины в милиграммах
витА - 1 701,77 витВ1 - 0,62 витВ2 - 0,75

витС - З4,68 витЕ - O,З7 витD - 12,19

Mg - 186,79
Se - 24,73

Куликова Л.А)

60
200l5l1

50/50
150
200
30
30

776
1 з21

111

160
220
137

35
в1

67
811

1 402

Белки
46,16

Углеводы
205,95

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-2166,08 К-,1 В23,32 Са-278,11
Р-5ВВ,77 Fе-В,36 1-280,02

3ав, производством

Калькулятор ,Пряникова Екатерина Александровна

|.--
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NsбЗ Салат из моркови (припущ.) и кураги*

Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
N9202/З09 Макаронные изделия отварные с м/р*

Ns34B (АКТ) Компот из изюма*

NsПР Хлеб пшеничный *

3автрак

Итого:

Обед

7в,68

110,17
,1в8,86

60
100
150
200
35

545

38
179
168
122
82

591

No75 Икра свекольная**
Ns96 Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью
Ns229 Рыба, ryшенная с овощами
Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч.

Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

.Щля всего меню

В граммах
Жиры
43,54

. Витамины в милиграммах

витА - 1 701,77 витВ1 - 0,62 витВ2 - 0,75

витС - 34,68 витЕ - 0,37 витD - 12,19

Mg - 186,79
Se -24,7З

(Куликова Л,А)

60
200l5l1

50/50
150
200

30
30

776
1 з21

111

160
220
137

35
в1

67
в11

1 402

Белки
46"l б

Углеводы
205,95

Минеральные веlлества в милиграммах
Na-2166,08 К-1823,32 Са-27В,11
Р: 58В,77 Fе - 8,36 l - 280,02

Зав, производством

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

/J
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"соглАсовАно"
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"утвЕрждАю"
!иректор
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Белки
47,86

я "южныЙ"

онова И.А,

Шентала Nч1 (!ети мобилизован

мЕню

Наименование блюда

3автрак

Ns63 Салат из моркови (припущ,) и кураги**

Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом

Ne202/309 МакароннЫе изделия отварные с м/р,

NsЗ4В (АКТ) Компот из изюма*

NqПР Хлеб пшеничный *

Итого:

Обед

No75 Икра свекольная*
Nc96/AKT Рассольник Ленинградский со сметаноЙ И зелеНЬ1

Ns229 Рыба, тушенная с овошами

Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч"

Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте

NsПР Хлеб пшеничный
NеПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
48,в1

Витамины в милиграммах

витА - 1742,15 витВ1 - о,64 витВ2 - 0,76

витС - 37,03 витЕ - 0,З7 витD - 12,19

Mg - 192,47
Se- 25,08

Куликова Л.А)

, на 16,09.2025

L_[eHa

9,1,52

128,14
219,66

t

Выход Ккал

,100

100
,l80

200
35

615

100

250l511
50/50

1в0
200

30
30

в96
1 511

1в5
117

220
,165

35

81

67

в70
1 520

64
179
202
122
в2

650

Углеводы
226,34

Минеральные вещества в милиграммах

Na-2486,38 К-1 901,72 Са-2В3,06
Р-603,28 Fе-В,61 |-315,99

3ав. производством

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

"{
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глАсовАн loj,r

Выход

,4д/авtЙ
s

l-{" хц,ст.Шентала Nэl (Многодетны

мЕню

ние блюда

' на 16.09,2025

l_{eHa

J
a

Ккал

Завтрак

Ns63 Салат из моркови (припущ.) и кураги**
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с м/р.
NqЗ48 (Afi) Компот из изюма*
NqПР Хлеб пшеничный *

Итого;

Обед

Nэ75 Икра свекольная*
Nэ96/AKT Рассольник Ленинградский со сметаной и зелень
Ns229 Рыба, ryшенная с овощами
Ns312 Пюре картофельное с мiсливоч,,
Np3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NеПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

Щля всего меню
В граммах

Жиры
48,81

100
,100

180
200
35

6159,1,52

128,14
219,66

100
250l5l1

50/50
1в0
200
30
з0

896
1 511

64
179
202
122
82

650

185
117

220
165
35
8,1

67
в70

1 520

Белки
47,86

Углеводы
226,34 витА - 1742,15

витС - 37,03

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,64 витВ2 - 0,76
витЕ - 0,З7 витD -'12,'19

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2486,38 К-1 901,72 Са-283,06
Р-603,2В Fе-В,61 I-З15,99

3ав, производством Куликова Л,А)

Mg - 192,47
Se _ 25,0В

Калькулятор ряникова Екатерина АлексаЁдровна

и.д.
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утвЕр}кдАю" вАно"
.Щиректор
ооо "ко ия "южньlЙ,

ионова И.А

dаzrа.6

"Ol-.{" }tlц,ст.Шентала No1 ( 5-11 кл

мЕню . на 16.09.2025

Наименование блюда l-|eHa Выход Ккал

Завтрак

NsбЗ Салат из моркови (припущ,) и кураги**

Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные с м/р.
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный *

Итого:

Обед

No75 Икра свекольная*
Ns96/AKT Рассольник Ленинградский со сметаной и зелень
Ns229 Рыба, тушенная с овощами
NsЗ'12 Пюре картофельное с м/сливоч..
Ns389 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
48,в1

100
,l00

1в0
200

35
615

64
179
202
122
в2

65091,52

12в,14
219,66

100
250l511

50/50
1в0
200
з0
30

в96
1 511

1в5
117

220
165

35

81

о/
870

1 520

Минеральные веu_{ества в милиграммах
Na - 2 4В6,3В К- 1 901,72 Са - 2В3,06
Р-603,2В Fе-В,61 l-315,99

Витамины в милиграммах
витА - 1 742,15 витВ1 - 0,64 витВ2 - 0,76
витС - 37,03 витЕ - 0,37 витD - 12,19

|,Iig - 192,47
Se - 25,08

Белки
47,86

Углеводы
226,34


