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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3автрак

NQ Печенье**
Nsl81 Каша молочная манная с м/сливочным***
Ns3B2 Какао с молоком..
NsПР Хлеб пшеничный *

Итого:

Обед

Nq63 Салат из моркови (припущ.) и кураги*|
Ns95 Рассольник домашний с цыпленком и зеленью"*
Ns260 Гуляш мясной"
Nsl71 Каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным,,
NoAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
54,86 витD - 0,64
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Минеральные веlлества в милиграммах
Са-368,5В F-17В,53 Fе-7,66
К-1281,52 Mg-150,31 Na-2465,65

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА-1515 витВ1 -0,75

Куликова Л.А)

Белки
53,4

Углеводы
230,92

| - 218,71
р - 703,32

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

N9 Печенье**
Ns181 Каша молочная манная с м/сливочным***
Ns382 Какао с молоком..
NsПР Хлеб пшеничный *

Итого:

Обед

Ns63 Салат из моркови (припущ.) и кураги*|
Ns95 Рассольник домашний с цыпленком и зеленью**
Ns260 Гуляш мясной"
Ns,1 71 Каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным,,
NsАfi Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
54,вб витD - 0,64

239,27
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Минеральные веlлества в милиграммах
Са - 36В,5В F -'t7B,53 Fе - 7,66
К - 1 281 ,52 Mg - 150,31 Na - 2 465,65

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА-1515 витВ1 -0,75

лА)

Белки
53,4

Углеводы
230,92

| - 218,71
р - 703,32

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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