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Наименование блюда l-.|eHa Выход Ккал

3автрак

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром*
N9297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные **

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого;

Обед

Ns47iAKT Салат из квашеной капусты*,

Ns102 Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Ns259 Жаркое из птицы *

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР )fuеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

. Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
40,69 витD - 0,52

витВ2 - 0,72

110,17
188,86

Витамины в милиграммах
витА - 1 374,39 витВ1 - 0,61

витЕ - 0,37 витРР - 0,19

уликова лА)
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721

1 271

Белки
45,04

Углеводы
165,67

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-241,99 F-262,97 Fе-В,52
К- 1473,82 Mg - 150,96 Na - 2 209,52

3ав. производством

l- 194,16
р - 509,6

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

Ф*



"утвЕр)t(цАю"
!иректор
ооо

"соглАсовАно"
школы Ns r

класс)

ия "южныЙ"

онова И.А,
ст.Шентала No'I (.Щети мобили

мЕню

/ауоК

на 16.05.2025

о

а

о

'а \\
Ф

о
о

Ф
Ф
-у

Ф

9
'?146з
город Сl

*

.4.

ý

Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

3автрак

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром*
Ne297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные **

N9376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns47/AKT Салат из квашеной капусты*,

Ns102 Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Ns259 Жаркое из птицы *

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР )fiеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
40,69 витD - 0,52

витВ2 - О',72

110,17
,18в,вб

Витамины в милиграммах
витА - 1 374,З9 витВ1 - 0,61

витЕ - 0,37 витРР - 0,19

Куликова Л.А)
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Белки
45,04

Углеводы
,l65,67

Минеральные вещества в милиграммах
Са-241,99 F-262,97 Fе-8,52
К- 1473,82 Mg - 150,96 Na - 2 209,52

3ав. производством

l_,l94,16
р - 509,6

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

l
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Завтрак

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром*
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные **

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns47/AKT Салат из квашеной капусты*,

Ns102 Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Ne259 Жаркое из птицы *

Nq349 Компот из смеси сухофруктов*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
40,69 витD - 0,52

витВ2 - о",72

110,17
188,86

Витамины в милиграммах
витА- 1 374,39 витВ1 -0,61
витЕ - 0,37 витРР - 0,19

л.А)

7в,6в
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Белки
45,04

Углеводы
165,67

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-24'1,99 F-262,97 Fе-8,52
К- 1 473,82 Mg - 150,96 Na - 2 209,52

3ав. производством

| - 194"lб
р - 509,6

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

I
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3автрак

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром.,
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом.
N9202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
N9376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns47/AKT Салат из квашеной капусты..
Ns102 Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Ns259 Жаркое из птицы. **

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
46,24 витD - 0,52

витВ2 - 0,74

Витамины в милиграммах
витА- 1 415,2 витВ1 - 0,66
витЕ - 0,37 витС - 28,72

Куликова Л.А)

100
100
180
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40
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98
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в,1
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2,19,66

100
25011

250
200
30
30

86,1

1 4в1

Белки
4в,3в

Углеводы
,l81 

,31

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-2З1,32 F-275,41 Fе-В,88
К - '1 604,08 Mg - 157,32 Na - 2 331,42

3ав. производством

| - 227,в5
р _ 531,46

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

на 16.05.2025

l-{eHa Ккал

Завтрак

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром.,
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом,
Ns2O2i309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns47/AKT Салат из квашеной капусты..
Ns102 Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Ns259 Жаркое из птицы. **

Nq349 Компот из смеси сухофруктов*
NsПР )fiеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
46,24 витD - 0,52

витВ2 - 0,74

Витамины в милиграммах
витА- 1 415,2 витВ1 - 0,66
витЕ - 0,37 витС - 28,72

уликова Л.А)

9,|,52

128,14
219,66
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1 зв9

Белки
4в,3в

Углеводы
1в1 ,31

Минеральные веlцества в милиграммах
Са-231,32 F-275,41 Fе-В,В8
К-1 604,08 Mg-,157,32 Na-2331,42

Зав. производством

| - 227,85
р - 531,46

Калькулятор ,П ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда
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онова И.А.
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мЕню на'16.05.2025

l-]eHa Выход

Завтрак

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром.,
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом,
Ne2O2i309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns47/AKT Салат из квашеной капусты..
Ns102 Суп картофельный с бобовыми (горохом) и зеленью
Ns259 Жаркое из птицы. **

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
46,24 витD - 0,52

витВ2 - 0,74

Витамины в милиграммах
витА- 1 415,2 витВ1 - 0,66
витЕ - 0,37 витС - 28,72

л.А)

100
1q0
180
200
40

62091,52

128,14
219,66

100
250l1
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200
30
30

861
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98
125
172
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11в
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1з7
з17
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Белки
48,38

Углеводы
18,1 ,31

Минеральные вешества в милиграммах
Са-231,32 F-275,41 Fе-8,88
К - 'I 604,08 Mg - ,157,32 Na - 2 331 ,42

3ав. производством

| - 227,85
р - 531,46

Калькулятор никова Екатерина Александровна

Ккал
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