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Наименование блюда l_.|eHa Выход

Ne54 салат из свеклы с яблоками*
Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/З09 lVlaKapoHHble изделия отварные" **

NqВВЗ/Акт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

| - 267,23
р - 521,7з

91,52

12в,14
219,66

100
25011

100
1в0
200
30
30

в9,1

1 501

9в
,I1B

171

249
32

в1

67
816

1 441

100
100
1в0
200
30

610

104
149
172
119

в1

625

Ns62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром.,
Ns103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Ns270 Котлеты "[Vlосковские"
Ns3OЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл.
NoAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

п[ля всего меню
В граммах

Жиры
49,14 витD - В,92

витВ2 - 0,62

Витамины в милиграммах
витА- 1476,0З витВ1 -0,66
витЕ - 0,Зб витС - 29,45

Куликова Л.А)

Белки
48,g4

Углеводы
20з,36

Минеральные вещества в милиграммах
Са-200,7 F-129,09 Fе-lО,24
К-1 066,42 lVlg-lB5,92 Nа-25З6,96

3ав. производством

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

Ккал



Ф Фъ
о

634
сaород

,утвЕр){дАю"

l]иректор
ооо

"соглАсовАно"
школы Ns /

ния "южныЙ"

онова И,А.
Шентала Ns1 (Дети мобилизован

мЕню

,5а
Ээ

dqа/Бб
,.

асс)

на 16.01,2025

Наименование блюда I-{eHa Выход Ккал

Ns54 Салат из свеклы с яблоками*
Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/309 l\Лакаронные изделия отварные. **

N]sВВЗiАкт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

| - 267,23
р , 521,7з

91,52

12в,14
219,66

100
25011

100
1в0
200
30
з0

в91

1 501

9в
11в

171
24g
з2
в,1

67
816

1 441

100
100
,lB0

200
30

610

104
149
172
119

в1

625

Г.lр62-Салат из моркови (припущ,) с caxapoмl,,
Ns103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Nq270 Котлеты "lViосковские"
i,is3O3/AKT Каша гречневая с маслом сл.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NрПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
49,14 витD - В,92

витВ2 - 0,62

Витамины в милиграммах
витА- 1 476,03 витВ1 - 0,66
витЕ - 0,36 витС - 29,45

икова Л,А)

Белки
4в,94

Углеводы
203,36

lVиllеральные вещества в милиграммах
Са - 200,7 F - 'i 29,09 Fe - 10,24
К. 1 066,42 lVlg - 1В5,92 Na - 2 5З6,96

Зав. производством

Калькуляlтор рян икова Екатерина Александровна

.;|l!::i,lj',o.



ао

о

Ф

а
Ф

ф,
о
to
6

34
город

(а а'
о Ф

Ф

утвЕр}qцАю"
!иректор
ооо

.: -' ' ,i]
вАно"

./
Ания ,южныЙ"

арионова И.А.
"Оt_.|"хц,ст.Шентала Ns1 ( 5-11

мЕню

И},/пъо/

на 16.01 .2025
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Na54 Салат из свеклы с яблоками*
N9243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/309 П/акаронные изделия отварные, **

NsBB3/AKT Кисель"
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

| - 267,2з
р - 521,7з

91,52

12в,14
2,19,66

,l00

25011

100
1в0
200
30
з0

в91

1 50,1

9в
1,1в

171

249
32
в1

67
в16

1 441

100
100
1в0
200

30
610

104
149
172
11g
в1

625

Nq62 Салат из моркови (припущ.) с сахаром.,
Ns103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Ns270 Коlлеты "Московские"
NрЗOЗ/Акт Каша гречневая с маслом сл.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
Nqпр Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

!ля всего меню
В граммах

Жиры
49,14 витD _ В,92

витВ? - 0,62

Витамины в милиграммах
витА- 1 476,03 витВ1 -0,66
витЕ - 0,36 витС - 29,45

икова Л.А)

Белки
48,94

Углеводы
203,36

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Са-200,7 F-129,09 Fe-10,24
К=1 066,42 lVlg-'185,92 Nаt25З6,96

3ав. производством

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

п1,1,г
,\
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l-{eHa Выход Ккал

Na54 Салат из свеклы с яблоками,
Ns24З/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/З09 Макаронные изделия отварны'е **

NsВВЗ/Акт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
43,45

Углеводы
1в5,в9

Завтрак

Итого:

обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витD - В,9

витВ2 - 0,64

| - 265,4
р - 567,76

78,6в

110,17
1вв,в5

.60

200l1
100
150
200
з0
30

771

1 311

62
149
168
119

в1

5в0

4g
оБ

171
211
32
в,1

67
705

1 2в5

60
100
150
200
з0

540

Ns62 Салат из морt(ови с сахаром*'*
Ns1 03 Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Nq270 Котлеты "Московские"

NsЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NqAKT Компот из свежезамороженных ягод*

l.JqПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлlеб ржанс пшеничный

lVlинеральные вещества в милиграммах
Са-214,5 F-123,52 Fе-11,09
К -, 9В6,6 |,Дg - 221 ,77 Na - 2 525,29

3ав. производством

Витамины в милиграмtvах
витА * 'l 43З,07 витВ1 - 0,7З

витЕ - 0,Зб витС - 26,63

(Куликова Л.А)

Белки
42,35

Калькулятор Пряни кова Екатерина Александровна

,i1
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Np54 Салат из свеклы с яблоками,

Ns243/759 СосискИ отварные с томатным соусом

Ns202/З09 lVlакаронные изделия отварЁые **

Ns8B3/AKT Кисель*

Nqпр Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
4з,45

Углеводы
1в5,в9

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

!ля всего меню

витD - 8,9

витВ2 - 0,64

| - 265,4
р.- 567,76

60
100
150
200

30
540

62
149
16в
1,19

в1

5в0

49
95

171
211
32

81

67
705

1 2в5

Ns62 Салат из моркови с сахаром*,*

NslOЗ Суп картофельныЙ с вермишелью и зеленью

N9270 Котлеты "Московские"

NsЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NpAKT Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

7в,6в

110,17
1вв,в5

60
20011

100
150
200

30
30

771

1 311

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 214,5 F - 12З,52 Fе - 11 ,09

К - 9В6,6 \Ag - 221,77 Na - 2 525,29

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА- 1433,07 витВ1 -0,7З
витЕ - 0,36 витС - 26,63

икова Л.А)

Белки
42,з5

Калькулятор никова Екатери на Александровна

*
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Ns54 Салат из свеклы с яблоками,
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/ЗС9 Макаронные изделия отварные **

NsВВЗiАкт Кисель*
NsПР Хлеб пLuеничный

В граммах
Жиры
4з,45

Углеводы
1в5,в9

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витD - В,9

витВ2 - 0,64

| - 265,4
р - 567,76

60
,l00

150
200
30

540

62
149
16в
119

81

580

Ns62 Салат из моркови с сахаром*.*
NрlOЗ Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Ns270 Котлеты "[Vlосковские"
N9З02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
г,lqпр Хлеб ржано пшеничньlй

7в,6в

110,17
1вв,в5

60
200l1

100
150
200
30
з0

771

1 з11

49
95

171
211
JZ

в1

67
705

1 2в5

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 214,5 F - 123,52 Fе - 1'l ,09
К-- 9В6,6 \Дg - 221 ,77 Na - 2 525,29

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА- 1433,07 витВ'l -0,7З
витЕ - 0,Зб витС - 26,63

(Куликова Л.А)

Белки
42,35

Калькулятор Пря ни кова Екатери на Александровна
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