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Выход

вАно:

ния "южныЙ"

онова И.А.
ст. Шентала Nsl (.Щети мобилизованны

мЕню

Наименование блюда

dа*ай

. на 15,09.2025

l-]eHa Ккал

3автрак

Nq209 Яйцо вареное **

Ns175 Каша молочная "Дружба" с м/сливочным..*

Nq376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью и оryрцо
Ns3B8/625 Уха рыбацкая
No290/AKT Птица тущеная в соусе
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные с м/р*

Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пщеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,,Щля всего меню

витА - 376,51
витС - 24,74

95
362
106
89

6527в,6в

110,17
188,86

60
200/5

200
35

500

60
15l200l1

50/50
150
200
з0
30

7вб
1 2вб

60
191

120
168
115

в1

67
802

1 454

Белки
54,77

Углеводы
175,8

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,55 витВ2 - 0,91

витЕ - 0,36 витD - 3,12

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2349,39 К-1 215,87 Са-З67,54
Р-593,31 Fе-9,35 1-259,77

3ав, производством ликова Л.А)

Mg - 130,16
Se - 51,92

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

В граммах
Жиры
48,1
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1иректор

ооо "комБинАт питАния "южньlЙ,

Ларионова И.А.

"Ol_{" }<,ц.ст, Шентала Nэ1 ( 1

мЕню

ние блюда

3автрак

Ns209 Яйцо вареное **

Ns175 Каша молочная ",П,ружба" с м/сливочным..*

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью и оryрцо

Ns388/625 Уха рыбацкая
Ns290/AKT Птица тушеная в соусе

Ns202/309 Макаронные изделия отварные с м/р*

Np342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
48"|

глАсовАно"
ыNs

|ft,{fu),ф€

на 15.09.2025

L[eHa

78,68

110,17
188,86

Выход

95
з62
106
89

652

60
200/5

200
35

500

60
151200l1

50/50
150
200

30
30

786
1 2вб

60
19,1

120
168
115

в1

67
802

1 454

Белки
54,77

Углеводы
175,8

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,55 витВ2 - 0,91

витЕ - 0,36 витD - 3,'12
витА - 376,51
витС - 24',74

Минеральные вещества в милиграммах

Na - 2 349,39 К, 1 215,В7 Са - 367,54

Р-593,31 Fе-9,35 |-259,77

Зав. производством л,А)

Mg - 130,16
Se - 51,92

Калькулятор ряни кова Екатерина Александровна

Ккал

tj od о]
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Завтрак

N9209 Яйцо вареное **

Ns175 Каща молочная ",Щружба" с м/сливочным..*

N9376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью и оryрцо
Ns3B8/625 Уха рыбацкая
Nч290/AKT Птица ryшеная в соусе
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с м/р*

Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
4в,1

78,68

110,17
,l88,86

60
200/5

200
з5

500

60
151200l1

50/50
150
200
30
30

7вб
1 2вб

60
19,1

120
,l68

115

в1

67
в02

1 454

95
362
106
89

652

Белки
54,77

Углеводы
175,8

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,55 витВ2 - 0,9'1

витЕ - 0,36 витD - 3,'12
витА - 376,5'l
витС - 24,74

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2349,З9 К-'I 215,В7 Са-367,54
Р - 59З,31 Fе - 9,35 1- 259,77

Зав. производством olffi,' (Куликова Л.А)

Mg - 130,16
Se - 51,92

Калькулятор
. 
_-т-ffi_

ряникова Екатерина Александровна



,утвЕрждАю"

Щиректор
ооо 'Ксг\4БИНАт пИТАНИЯ "ЮЖНЫЙ"

онова И,А.

ОГЛАСОВАНО"
колы Ns l

ст.Шентала No1 (!ети мобилизован

мЕню

нование блюда

класс)

. на 15,09.2025

L{eHa Выход

/{х./аwаК

Ккал

Завтрак

Ns209 Яйцо вареное **

Ns175 Каша молочная ",Щружба" с м/сливочным,,**
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с морковью и оryрцо
Ns3BB Уха рыбацкая с зеленью*
Ns290/AKT Птица ryшеная в соусе
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с м/р.

Na342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
47,48

91,52

128,14
219,66

60
250/5

200
35

550

100
151250l1

50/50
,180

200
30
30

906
1 456

60
150
120
202
115

81

67
794

1 409

95

325
106
в9

614

Белки
57,03

Углеводы
173,42

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,57 витВ2 - 0,95
витЕ - 0,Зб витD - 3,12

витА - 379,В9
витС - 24,87

Минеральные вещества в милиграммах
Na - 2 43В,98 К- 1 257,15 Са - З96,2
Р-626,89 Fе_9,52 1-271,4В

3ав, производством йF1 ,, Куликова Л.А)

Mg - 138,09
Se - 52,4В

Калькулятор
;?

{trT,' ряникова Екатерина Александровна

е
j
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./твЕр}цАю"
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питАния ,южньlЙ"

арионова И,А.
"Ol-.l" )1ц.ст.Шентала No1 (Многодетны

мЕню

Наименование блюда

{,C,#,Pra/

на 15.09.2025

3автрак

Nq209 Яйцо вареное **

Ns175 Каша молочная ",Щружба" с м/сливочным,,**
NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР )fiеб пшеничный***

Итого:

Обед

Nq45 Салат из белокачанной капусты с морковью и оryрцо
NqЗВВ Уха рыбацкая с зеленью*
Ns290/AKT Птица ryшеная в соусе
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с м/р.
Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,48

91,52

12в,14
219,66

60
250/5

200
з5

550

100
151250l1

50/50
1в0
200
30
30

906
1 456

95
325
106
89

6,14

60
150
120
202
,115

81

67
794

1 409

Белки
57,03

Углеводы
173,42

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,57 витВ2 - 0,95
витЕ - 0,36 витD - З,12

витА - 379,89
витС - 24,В7

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2438,98 К-1257,15 Са-396,2
Р - 626,В9 Fe - 9,52 l - 271 ,4В

Зав. производство tgl .. (Куликова Л.А)

Mg - 138,09
Se - 52,48

Калькулятор

м .т ffiПряникова Екатерина Александровна
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3автрак

Ns209 Яйцо вареное **

Nq175 Каша молочная ",Щружба" с м/сливочным..**
Ne376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный***

Итого

Обед

Nq45 Салат из белокачанной капусты с морковью и оryрцо
Ns3BB Уха рыбацкая с зеленью*
N9290/AKT Птица ryшеная в соусе
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с мiр,
Ns342 Компот из свежих яблок
NрПР Хлеб пшеничный
NрПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
47,4в

95
325
106
89

61491,52

128,14
219,66

60
250l5

200
35

550

100
151250l1

50/50
1в0
200
30
30

906
1 456

60
150
120
202
115

в1

67
794

1 409

Белки
57,03

Углеводы
1т3,42

Витамины в милиграммах
витВ,1 - 0,57 витВ2 - 0,95
витЕ - 0,Зб витD - 3,12

витА - 379,89
витС - 24,В7

Минеральные вешества в милиграммах
Na-243B,9B К-1257,15 Са-396,2
Р-626,89 Fе-9,52 1-271,48

Зав. производством Куликова Л,А)

Mg - 138,09
Se - 52,48

Калькулятор ряникова Екатери на Александровна

t


