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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

No'1 Брерброд с маслом сливочным и сыром
Ns174 Каша п{олочная кукурузная
NэЗ79 Кофейный напиток с молоком
llsпр Хлеб пшеничный

NOПР Икра кабачковая
Ns38B Уха рыбацкая
N9278 Тефтели тушеные в соусе
Ns202/309 Макароl.tные йзделия отварные
Na34B Компот из кураги.+ С витамин
NsПР Хлеб пшеничньjй,
NqПР Хлеб рх€но пшеничный
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Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,71 витВ2 - 1,05
витРР - 0,'13 витЕ - 0,96

В граммах
Жиры
79,51

Углеводы
232,51

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

витА - 1З4,43
витС - 14,b,t
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!ля всего меню

Белкиt

46,09

Минеральные вещества'в мйлиграммах
|ta-2126,2 к-1 зi51,72 са-547,23
Р -723,57 Fе - 9,5 l-'183,61

3ав. п

П/g - 170,45
Se - 35,22

Куликова Л,А)

Калькулятор Фролова Л.Г
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