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Наименование блюда LleHa Выход Ккап
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!ля всего меню

Белки
44,72.

В граммах
Жирьi Углеводы
61,9 21о,43

Витамины в милиграммах
витА - 1 356,9 витВ'l - 0,74 витВ2 - 1,01

Mg - 140,95
Se - 37,,14

л.А)

Гчlинерал bHble веiцества в Мили граммах
Na-2 321,22 К-1 147,В7 Са-361,24
р-687,56 Fе-7,35 1-203,вз
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