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Ns33B Яблоко*,
Ns291 Плов из птицы*
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
44,86

Углеводы
170,82

завтрак

Итого

Обед

Итого:
Всего:

!ля всего меню

витD - 0,55
витВ2 - 0,73

| - 264,14
р - 505,4,|
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Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного .

Ns103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
Ns202/309 Макаронные изделия отварные **

Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-186,23 F-222,44 Fе-10,29
К-1275,36 Mg-'138,77 Na-2746,9

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 638,41 витВ1 - 0,68
витЕ - 0,01 витС - 19,43

л,А)

Белки
50,45

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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ст.Шентала Nэ1 (!ети мобилизованных родителей '1-4 класс)

мЕню на 14.05.2025

Наименование блюда l-{eHa Выход
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Ккал

Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного .

Ns'l03 Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
Ns202/309 Макаронные изделия отварные *n

NsЗ48 Компот из кураги
NsПР )(леб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Ns33B Яблоко*,
Ns29'| Плов из птицы*
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витD - 0,ý5
витВ2 - 0,73

| - 264,14
р - 505,41
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Минеральные вешества в милиграммах
Са-186,23 F-222,44 Fе-10,29
К-1275,36 Mg-l3B,77 Na-2746,9

3ав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 638,41 витВ1 - 0,68
витЕ - 0,01 витС - 19,43

икова Л.А)

Белки
50,45

В граммах
Жиры
44,86

Углеводы
170,82

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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NеЗ38 Яблоко*,
Ne291 Плов из птицы*
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пщеничный

Итого:

Обед

Ns10 Салат из зеленого горошка консервированного ,

Nsl03 Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
Ns202/309 Макаронные изделия отварные **

Ns348 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:
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!ля всего меню

Минеральные вещества в милиграммах
Са-'1В6,2З F-222,44 Fе-10,29
К - '1 275,36 Mg - '138,77 Na - 2 746,9

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 638,41 витВ1 - 0,6В
витЕ - 0,01 витС - 19,43

икова Л.А)

Белки
50,45

В граммах
Жиры
44,вб

Углеводы
170,82 витD - 0,55

витВ2 - 0,73

| - 264,14
р - 505,41

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Ns33B Яблоко*,
Nq291 Плов из птицы**

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns'10 Салат из зеленого горошка консервирован.
Ns103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
49,71 витD - 0,55

витВ2 - б,74

Витамины в милиграммах
витА - 707,56 витВ1 - 0,73
витЕ - 0,02 витС - 23,93

ликова Л,А)
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Белки
53,3

Углеводы
187,12

Минеральные вешества в милиграммах
Са-197,71 F-229,13 Fе-,10,99
К-1358,79 Mg-150,81 Na-2748,07

3ав, производством

| - 265,05
р - 542,45

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Ns338 Яблоко*,
N9291 Плов из птицы**

Ns376 Чай с сахаром
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого:

обед

Ne10 Салат из зеленого горошка консервирован.
Ns103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Ne270 Котлеты "Московские"
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Nq348 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
49,71 витD - 0,55

витВ2 - о',74

Витамины в милиграммах
витА - 707,56 витВ1 - 0,73
витЕ - 0,02 витС - 23,93

(Куликова Л.А)
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Белки
53,3

Углеводы
187,12

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 197 ,71 F - 229,13 Fе - 10,99
К-1 358,79 Mg-150,81 Na-2748,07

3ав. производством fil|l u

| - 265,05
р - 542,45
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"ОL{">цд.ст,Шентала Nэ1 ( 5-11

мЕню на 14.05.2025

L{eHa Выход Ккал

3автрак

Ns338 Яблоко*,
Ns291 Плов из птицы**

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns10 Салат из зеленого горошка консервирован.
Ns103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Ns348 Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

пЩля всего меню
В граммах

Жиры
49,71 витD - 0,55

витВ2 - 0,74

Витамины в милиграммах
витА - 707,56 витВ'1 - 0,73
витЕ - 0,02 витС - 23,93

Куликова Л,А)

91,52

128,14
219,66
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Белки
53,3

Углеводы
187,12

Минеральные вещества в милиграммах
Са-197,71 F-229,13 Fе-10,99
К-1358,79 Mg-150,81 Na-2748,07

3ав. производством

| - 265,05
р - 542,45

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна


