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"соглА.совАно"
школы Na _ / _* _

Выход Ккал

ст.Ше

аименование блюда

мЕню

Пl{'Г AH11]

кl)liны11
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Na,l0

NqB2
\lo?A

iiqilO,; i]ис отварной с м/сливочный'."'
|\Q;?.li;. ;iомпот из кураги
irjill jlr (леб пшеничный
i'JsIlГ' ,{rrеб ржано пшеничный

100
250
200
45

595

17
',:79

106
lJJ

5659,i,.52

В граммах
Жиры
49,54

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

витD - 0,5В
витВ2 - 0;83

100
2501511

100
1в0
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30
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в96
1 491

92

114
196

' 2,32
n,15
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,67
897

1 462

i,i]JlKи
,,7 56

Na - 1.,0З9,96

Витамины в милиграплмах
витА - В40,76 витВ1 - 0,7З
витЕ - 0,02 витС - З3,Вб

МlчIнсl,альные вещества в мили
Са-??6,71 F -267,46
К - ,1 648,2 N/g - 166,73

05 , l - 163,0в
р - 557,66,
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икова Л.А)
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Обед

l:энсервирован.
ке1__тЬфелем сметаной' зеl'

, Итого:

1:2f],,i4
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:;:'.l'i,

Екатерина Александровна
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lVlине;.,альные

Са ??_6,71
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Выход

100
250
200
45

595

100
2501511

100
180
200
30
30

в96
1 491

витВ1 - 0,73
витС - 33,Вб

наименование блюда

I\,]а3Зi] Яблоко*.
l,Jq28i,] Ра ry овощное
NsЗ7i] ,iай с сахаром
NqПi] )(леб пшеничный*."

Na] 0 i ; алат из зеленого
|\9Е: орщ из свежеЙ капусты
Nq26i 759 Шницель из мяса с
NsЗOz* Рис с м/сл
N9З/i t: Компот

к

Ито

47
279
,l06

133
565

g2
,114

1462

l.Jpi][] i,леб п

NqПР ,(llеб ржано п шеничныи

Жиры
49,54

F -26
iVlg - 166,73

ины в милиграммах
204,вв

итВ2в]

l - 163,0в
,96 ,,р-557,66
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3ав. ва

Екатери на АлександровнаКалькулятор
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L{eHa

llпr1,1

i(.кал

9,i1152

Итого:

Всего:
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всего меню

витD - 0,58,
_ о,83

в

витА - В40,76
витЕ - 0,02
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Выход

икова Л.А)

Ккал
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115
в1
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Калькулятор ина Александровна

й,* iмъr;ri

Ns1

L{9Ha

Завтрак

ГrJqЗ.j,: Яблоко*,

NаЗl|] i-{ай с сахаром
\рПГ],1леб пшеничный*.*

100
250
200
45

595

Обед

i,,9,] [ _алат из зеленого горошка консервирован.
N982 lорU_] из свежей капусты с картофе.lтем сметаноЙ зе]

100
250l5l1

100
1в0
200
30
30

в96
1 491

Итого: 128,14
219,66

;r,
Всего:

]:ёIlКИ

./,эь
: Углеводы

204,88

!ля всего меню

| - 163,0в
р _ 557,66

Витамины в милиграммах
витА - В40,76 витВ] - 0,7З
виi-Е,- 0,02 витС - 33,86

[Vlине1 Jальные вещества в миЛИГРаi,fпfiаХ
са-226,71 F-267,46 Fь-1,1,05
К, 1 {:4B/ Mg - 166,73 lta - 1 939,96
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

3ав,грак

NsЗ33 Яlблоко*,

Ns2B9 Рагу овощное из птицьl

NаЗ76 Чай с сахаром
NqПР Хлеб пшеничный*""

Итого:

Обед

Nq"] 0 Салат из зеленого горошка консервированного .

NoB2 Борщ из свежей капусты с картофелем сметаной зеl

Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
NsЗ04 Рис отварной с м/сливочным
NаЗ4В Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб р)кано пшеничный

Итого.
Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
4з,45 витD - 0,5В

витВ2 - 0',ВЗ

7в,6в

110,17
1вв,вб

60
200l5l1

100
150
200

30
30

776
1 321

47
223
106
133
509

tt

91

196
210
1,15

в1

67
в15

1 з24

,100

200
200
45

545

l/инеральные вещества в милиграммах
Са-21В,02 F-266,37 Fе-10,53
К - 1 642 З9 lVlg - 159,02 Na - 1 9З9,В4

Зав. произвоjlством

Витамины в милиграммах
витА - S1l,BB витВ1 - 0,69

витЕ - 0,01 витС - 30,74

(Куликова Л.А)

Белки
4а4

Углеводы
1в3,62

l - 162,9в
р - 532,05

Калькулятор Фролова Л.Г

t
*



,J)(цАю"

.ктор
,о "коl\лБи

Ns

о"
/

тАния ,южньlЙ

toHoBa И,А,
Шентала Ns1 ( Дети мобилизова
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Наименование блюда

И"lr dап"а€

на 14.02.2025

Щена Выход Ккал

" li O.\.l i' 1-1нд

I().}кн ц"

3автрак

Ns33B Яблоко*,
Nq2B9 Рагу овощное из птицы.
NqЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Nq1 0 Салат из зеленого горошка консервированного ,

NOB2 Борu_1 из свежей капусты с картофелем сметаной зеl
Ns26B/759 Шницель из lияса с соусом,
NаЗ04 Рис отварной с мiсливочным
NаЗ4В Компот из кураги
NрПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
4з,45 витD - 0,5В

витВ2 - о,8З

7в,6в

110,17
1вв,вб

,|00

200
200
45

545

60
200l511

100
150
200
30
30

776
1 з21

47
223
106
1зз
509

55
91

196
210
llэ

в1

67
в15

1 324

Бел ки

40,4
Углеводы

1вз,62
Витамины в милиграммах
витА - В1l,ВВ витВ1 - 0,69
витЕ - 0,01 витС - 30,74

икова Л.А)

М1 инера.гl ьные вещества в милигра[,1 мах
Са-21В,02 F-266,37 Fе-10,5З
К - 1 642 З9 lVIg - 159,02 Na - 1 9З9 В4

3ав гtроизволс1 вопл

| - 162,9в
р - 532,05

Кал ькулятор Фролова Л.Г
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онова И.А,
"Ol_.{' жд.ст.Шентала Np1

мЕню

l-iаипленование блюда

|//,,4 /а*r;7

( 1-4

на 14.02.2а25

l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

NsЗЗВ Яблоко*,
Nq2B9 Рагу овощное из птиllьl
NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

обед

Ns,] 0 Салат из зеленого горошка консервированного ,

NэВ2 БорLц из свежей капустьl с картофелем сметаной зе;

Ns26Bl759 lLницель из мяса с соусом,
NqЗ04 Рис отварной с м/сливочным
NаЗ4В Компот из кураги

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшенlлчный

Итого:

Всего:

Щля всего меню
В граммах

Жирьt
4з,45 витD - 0,5В

витВ2 - 0',ВЗ

100
200
200
45

54578,68

110,17
1вв,вб

60
200l511

100
150
200

30
30

776
1 321

47
22з
106
lJJ

509

55
91

196
210
115

в1

67
в15

1 324

[Vlи нерал ьные вещества в милиграммах
Са - 21В,02 F - 266 З7 Fе - 10,53

К-1642,З9 Mg-159,02 Nа-l9З9,В4

Зав, произво/lством

Витамины в милиграммах
виr,А - В1l,ВВ витВ1 - 0,69
витЕ - 0,01 витС - З0,74

(Куликова Л.А)

Бел ки

4а,4
Углеводы

1вз 62

l _ 162,9в
р - 532,05

Калькулятор Фролова Л.Г
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