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Наименование блюда
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l-{eHa Выход Ккал

3автрак

Nq209 Яйцо вареное *n

Nsl81 Каша молочная манная с м/сrlивочным
Ng382 Какао с молоком,
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

N93BB Напиток из плодов шиповника + С витамин

NqAKT Салат Степной:
Ne355 Солянка по доI/Iашнему***
N927B Тефтели тушеные в соусе "

N9199 Пюре из бобовых с м/растит
l,js348 (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Qля всего меню
В граммах

Жиры
, 45,04 витА - 438,77

витС - 141,19

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,97 витВ2 - 1,21
витЕ - 0,7 витD - 4,6В
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Углеводы
197,1

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Na - 2 2В0,77 К. 1 520,01 Са - 45З,З2
Р - V93,14 Fе - '1'] ,96 l - 195,32

3ав. произзсдством

Mg - 1В3,5В
Se - 42,6'1

Калькулятор ,Пряникова Екатерина Александровна
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Итого:

Витаминизация

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

Щля всего меню
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Ns38B Напиток из плодов шиповника + С витамин

NpAKT Салат Степной:

Ns355 Солянка по домашнему***
Ns27B Тефтели ryшеные в соусе'l

Ns'l99 Пюре из бобовых с м/растит

Ns34B (АКТ) Компо,г из изюма*

NsПР Хлеб пшеничный

NsПР Хлеб ржано пшеничный

8в
вв

Белки
44,42

В граммах
Жиры

, 45,04

Углеводы,
197,1 витА - 43В,77

витС - 141,19

Витамины в милиграммах
витВ'l - 0,97 витВ2 - 1,21

витЕ - 0,7 витD ,4,6В

[Vlинерапьные вещества в милиграммах

Na-2 2В0J7 К-1 520,01 Са-453,32
Р-793,14 Fе-11,96 |-195,З2

ПЛо - 183,ýQ
Se - 42,61

Зав. производством Куликова Л.А)

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

Ккал
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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Завтрак

Ns209 Яйцо вареное **

NslB1 Каша молочная манная с м/сливочным
NsЗВ2 Какао с молоком.
Nqпр Хлеб пшеничный

Итого.

Витаминизация

NgЗВВ Напиток из плодов шиповника + С витамин
Итого:

Обед

NsAKT Салат Степной.
Ns355 Солянка по домашнему***
Nq278 Тефтели тушеные в соусе "

Ns199 Пюре из бобовых с м/растит.
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
45,04 витА - 43В,77

витС - 141,19

74,58

19,B,l
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,198,82
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Белки
44,42

Углеводы
1g7,1

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,97 витВ2 , 1,21
витЕ - 0,7 виlтD - 4,68

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Na-2280,77 К-1 520,01 Са-453,32
Р.793,,14 Fе-11,96 l-"195,32

Зав. производством Куликова Л.А)

М9 -,,l83,5B
Sе - 42,61

Калькулятор ,П ряникова Екатерина Алеtiсандровна
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Завтрак

Ns209 Яйцо вареное **

Nsl81 Каша молочная манная с м/сливочным.,
Ns3B2 Какао с молоком.
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

No3BB Напиток из плодов шиповника + С витамин
Итого:

Обед

NsAKT Салат Степной:.
Nq355 Солянка по домашнему**)
Ns27B Тефтели тушеные в соусе "

Ns1/198 Пюре из бобовых с м/раст
Ns34В (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пш_lеничный

NsПР Хлеб ржано пшеничный
Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
54,01 витА - 439,16

витС - 142,33

в6,75

,19,81

121,46
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Белки
50,57

Углеводы
221,03

Витамины в IчIилиграммах
витВ1 - 1,05 витВ2 - 1,22
витЕ - 0,7 витD - 4,68

Мlйнеральгlые вещества в милиграммах
Na-2456,58 К-'1 650,з7 Са-469,37
Р. ВЗ4,З Fe - 12,79 l - 213,В7

Зав. производством Куликова Л,А)

Mg -,197,+3
Se - 44,01

Калькулятор ряникова Екатери на Александровна

l-]eHa
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Наименование блюда l-.{eHa Выход Ккал

3автрак

Ns209 Яйцо вареное **

Nsl81 Каша молочная манная с м/сливочным.,
NsЗВ2 Какао с молоком.
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Витаминизация

Ns3B8 Напиток из плодов шиповника + С витамин
Итого:

Обед

NqAKT Салат Степной:.
Ns355 Солянка по домашнему**)
Ns278 Jефтели тушеные в соусе "

Ns1/'l98 Пюре из бобовых с м/раст
Na34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный
NрПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

Щля всего меНю
В граммах

Жиры
54,01 витА - 439,16

витС - 142,33

в6,75

,l9,B,1

121,46
22в,02

,I00
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Белки
50,57

Углеводы
221,03

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,05 витВ2 - 1,22
витЕ - 0,7 витD - 4,6В

Мйнеральные вещества в милиграммах
ГJа-2456,5В К- 1 65О,37 Са-469,37
Р -,834,3 Fe - 12,79 l - 213,В7

3ав. производством икова Л.А)

Mg - ,197,43

Se - 44,01

Калькулятор никова Екатерина Алексанлровна
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