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Наименование блюда l_]eHa Выход Ккал

Итого:

Обед

Nq20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым
N099 Суп из овощей с мясом, сметаной и зеленью
Ne295/759iAK Котлеты из птицы с соусом
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные
NsЗ49 Компот из смеси сцофруктов + С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
39,61 витА - 250,6'1

витС - 33,13

222,26
222,26

120
1в0/30

200
30

560

60
10l2CI0l511

110

150
200

'' 50
30

8,tб
1 376

в5
354
119

в,|

639

43
130
197
,16в

133
177
67

915
1 554

Белки
з9,43

Углеводы
235,44

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,58 витВ2 - 0,В7
витЕ - 0,4 витD - 9,3

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2790,8 К-1042,з2 Са-389,6В
Р-555,71 Fе-9,03 1-259,71

3ав. производством

Mg - 121,69
Se - 24,49

икова Л.А)

Калькулятор л.г

.ýj


