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Ns47/AKT Салат из квашеной капусты*,
N911 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns268 Котлеты по-хлыновски с соусом.*,,
Ns302/171 Каша гречневая рассыпчатая,
Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пщеничный

Итого:

Обед

го

го

витD - 0,88
витВ2 - 0,64

| - 153,39
р - 587,51
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Все

!ля всего меню

Минеральные вещества в милиграммах
Са-165,67 F-144,47 Fе-12,68
К.- 727 ,71 Mg - 207,87 Na - 1 819,71

Зав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 130,97 витВ1 - 0,81

витЕ - 0,36 витРР - 0,19

икова Л.А)

Белки
45,39

В граммах
Жиры
50,57

Углеводы
200,54

Калькулятор никова Екатерина Александровна

Завтрак

NsПР Печенье,,.,
Ns295/AKT Котлеты из птицы с соусом.
Ns202/309 Макаронные изделия отварные **

Ns377 Чай с лимоном
NsПР )fiеб пшеничный
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"утвЕр}кцАю"
!иректор
ооо "комБинАт питАния "южньlЙ"

нова И.А.

"соглАсовАно"
р школы Nя ,/

а-+Йнrý

Шентала Nэ'I (!ети мобилизо

мЕню

-4 класс

на 12,05,2025

аименование блюда l-{eHa Выход Ккал

NqПР Печенье,...
No295/AKT Котлеты из птицы с соусом.
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные **

NsЗ77 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Ns47/AKT Салат из квашеной капусты*,
Ns11 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью*
Ns268 Котлеты по-хлыновски с соусом,*,,
N9302/171 Каша гречневая рассыпчатая,
Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

!ля всего меню

витD - 0,В8
витВ2 - 0,64

| - 153,39
р - 587,51
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Минеральные веIлества в милиграммах
Са-165,67 F-144,47 Fе-12,68
К-727,71 Mg - 207,В7 Na - 1 819,71

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 130,97 витВ'| - 0,В1

витЕ - 0,36 витРР - 0,19

ликова Л.А)

Белки
45,39

В граммах
Жиры
50,57

Углеводы
200,54

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна



"утвЕрждАю"
.Щиректор
ооо "комБ

"соглАсовАно"
школы Ns /

"южньlЙ"

Наименование блюда

и.А.
"ОL]" Nqд.ст.Шентала Nэ1 (

мЕню

l-{eHa Выход

на 12.05.2025

,l,+.fапzаý

Ккал

NsПР Печенье,.,.
No295/AKT Котлеты из птицы с соусом.
Ns202/309 Макаронные изделия отварные **

Ne377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Ns47/AKT Салат из квашеной капусты*,

N911 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью*
Np268 Котлеты по-хлыновски с соусом.*,,
Ns302/171 Каша гречневая рассыпчатая,
N9342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

!ля всего меню

витD - 0,88
витВ2 - 0,64
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3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 130,97 витВ1 - 0,81

витЕ - 0,36 витРР - 0,19

(Куликова Л.А)

Белки
45,39

'В граммах
Жиры
50,57

Углеводы
200,54

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна

Минеральные вещества в милиграммах
Са-165,67 F-144,47 Fе-12,68
К-727,71 Mg - 207,87 Na - 1 В19,71

| - 153,39
р _ 587,5,|
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,Шентала Nэ't (!ети мобилизованных

мЕню

именование блюда

на '12.05.2025

[-|ена Выход Ккал
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NsПР Печенье,,,.
Ns295/AKT Котлеты из птицы с соусом.
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные с маслом сливо

Ns377 Чай с лимоном
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

обед

Ns47/AKT Салат из квашеной капусты,.
Ne1'1 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Ns268 Котлеты по-хлыновски с соусом,*,,
Nч303/AKT Каша гречневая с маслом сл.
Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный
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го

Ито
Все

91,52

128,14
2,19,66
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!ля всего меню

Минеральные вещества в милиграммах
Са t 141 ,05 F - 137 ,52 Fе - 10,87
К - 546,13 Mg - 154,3'| Na - 't 967,4В

3ав, производством

Витамины в милиграммах
витА - 133,35 витВ1 - 0,72
витЕ - 0,36 витС - 7,06

(Куликова Л.А)

Белки
48

В граммах
Жиры
57,61

Углеводы
211 ,09 витD - 0,89

витВ2 - 0,59

| - 187,67
р _ 504,73

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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"утвЕрждАю"
!иректор
ооо " питАния "южныЙ"

"соглАсо
р школы Ne"оу"

//,z,lаrryп"f

арионова И,А.
"О l-{"хц.ст. Шентала Nэ 1 (Мно

мЕню

Наименование блюда

12.05.2025

l-.{eHa Выход Ккал

3автрак

NsПР Печенье,...
Ns295/AKT Котлеты из птицы с соусом.
Ns202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
N9З77 Чай с лимоном
Nепр Хлеб пшеничный

Итого:

обед

Ns47iAKT Салат из квашеной капусты,.
Ns1'1 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Ne268 Котлеты по-хлыновски с соусом.*,,
Ns303/AKT Каша гречневая с маслом сл.
Ns342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

!ля всего меню
В граммах

Жиры
57,61 витD - 0,89

витВ2 - 0,59

Витамины в милиграммах
витА - 133,З5 витВ1 - 0,72
витЕ - 0,36 витС - 7,06

икова Л,А)

91,52

128,14
219,66
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1 500

Белки
48

Углеводы
211 ,09

Минеральные веlцества в милиграммах
Са-'141,05 F-137,52 Fе-10,87
К.- 546,13 Mg - 154,3'1 Na -'1 967,48

3ав. производством

| - 187,67
р - 504,73

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда
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"Оl-]"хq,ц.ст.Шентала No'l( 5-11 кл

мЕню на 12.05.2025

L!eHa Выход Ккал

Завтрак

NsПР Печенье,...
Ns295/AKT Котлеты из птицы с соусом.
Ns202/З09 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Ns377 Чай с лимоном
NsПР )(леб пшеничный

Итого:

Обед

Ns47/AKT Салат из квашеной капусты..
Ns1'1 3 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Ne268 Котлеты по-хлыновски с соусом.*,,
No303/AKT Каша гречневая с маслом сл,
N9342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

!ля всего меню
В граммах

Жиры
57,61 витD - 0,89

витВ2 - 0,59

Витамины в милиграммах
витА - 133,35 витВ1 - 0,72
витЕ - 0,36 витС - 7,06

(Куликова Л.А)

9,t,52

128,14
219,66
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1 500

,l10
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Белки
48

Углеводы
211,09

Минеральные веlлества в милиграммах
Са - 14'1,05 F - 137 ,52 Fе - 10,87
К.- 546,'13 Mg - 154,31 Na -'1 967,4В

3ав. производством

|- 187,67
р - 504,73

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

()\1Б 1,1


