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NsЗ38 Яблоко*,
Nэ2 Брерброд с повидлом**,
Ns210 Омлет наryральный с маслом сливочным
NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Завтрак

Итого:

обед

Итого
Всего

!ля всего меню

78,68

110,17
188,86
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Ns49 Салат "Витаминный"
NslOЗ Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
Ns302/1 71 Каша гречневая рассыпчатая,
NoAKT Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Белки
45,82

В граммах
Жиры
64,1

Углеводы
,163,48

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,8 витВ2 - 0,98
витЕ - 0,04 витD - 4,09

витА - 5ВВ,Вб
витС - 16,27

Минеральные вещества в милиграммах
Na - 1 В74,В7 К- 1 129,19 Са - 211,В

Р - 641 ,В7 Fе - 13,97 | - 189,2

3ав. производством

Mg - 224
Se -'39,72

уликова Л.А)

Калькулятор ни кова Екатерина Александровна
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l-]eHa
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NsЗ3В Яблоко*,
Nэ2 Бугерброд с повидлом**,
Ns21 0 Омлет натуральный с маслом сливочным.
N9З76 Чай с сахаром
NqПР )fuеб пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

100
60

110
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30

500

47
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212
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557
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з2
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67
в37

1 394

7в,68

110,17

188,вб

\,:4Э Салат "Витаминный"

',,i'ЭЗ Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
Ns302/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NsAfi Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

60
20011

100
150
200
з0
30

771

1 271

Белки
45,в2

В граммах
Жиры
64,1

Углеводы
163,48

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,8 витВ2 - 0,98
витЕ - 0,04 витD - 4,09

витА - 5ВВ,Вб
витС - 16,27

I\rlинеральные вещества в милиграммах
Na-1 874,В7 К-1 129,19 Са-211,В
Р. 641 ,В7 Fе - 13,97 l - 189,2

3ав. производством

Mg -224
Se -В9,72

кова Л,А)

Калькулятор никова Екатерина Александровна



,утвЕр)tцАю"

!иректор
ооо "комБинАт питАния ,южныЙ"

"-. +

АсовАно"

.g k"х /tаrиr,{
ЁS

арионова И.А.
"Ol-]" хqц.ст.Шентала N91 (ОВЗ)

мЕню
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Итого:

Обед

Итого:
Всего:

!ля всего меню

.на 11

l-{eHa

7в,6в

Выход
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1 271

Ккал
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Ns3ЗВ Яблоко*,
N02 Бутерброд с повидлом**,
Ns210 Омлет наryральный с маслом сливочным
NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

100
60

,1,1 0

200
30

500

47
110

212
106

8,1

557

Np49 Салат "Витаминный"
NрlOЗ Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"

NsЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NoAKT Компот из свежезамороженных ягод*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

110,17
1вв,86

Белки
45,82

В граммах
Жиры
64,1

Углеводы
163,4в

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,В витВ2 - 0,98
витЕ - 0,04 витD - 4,09

витА - 588,86
витС - 16,27

Минеральные вещества в милиграммах
Na-1 В74,В7 К-1 129,19 Са-211,В
Р-641,В7 Fе-13,97 1-189,2

3ав. производством Куликова Л,А)

Mg * 224
Se - 39,72
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Калькулятор ,Пряникова Екатерина Александровна
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Завтрак

Ns33B Яблоко*,
Na2 Брерброд с повидлом*П,

Ns210 Омлет наryральный ,.*

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns49 Салат "Витаминный"..
NslOЗ Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Nq270 Котлеты "Московские"
Ns303/AKT Каша гречневая с маслом сл,

NэAfi Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
58,36

100
60

160
200

30
550

47
110

200
106

в1

54491,52

12в,14
2,19,66

100
250l1

100
1в0
200

30
з0

в91

1 441

155
,l1B

194
249
з2
в1

67
в96

1 440

Белки
50,53

Углеводы
179,36

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,75 витВ2 - 1,06

витРР - 0,04 витЕ - 0,04
витА - 656,19
витС - 'l8,04

Минеральные веtцества в милиграммах
Na-2642,43 К-1 174,2 Са-247,59
Р:6З6,95 Fе-13,,13 |,278,66

Куликова Л,А)

Mg -'l87,41
Se - 43,71

Калькулятор Пря никова Екатерина Александровна

3ав. производством
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Ns33B Яблоко*,
Nч2 Брерброд с повидлом**,
Ns210 Омлет натуральный ..*

NsЗ76 Чай с сахаром
Nqпр Хлеб пшеничный

Ns49 Салат "Витаминный"..
NslOЗ Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
Ns303/AKT Каша гречневая с маслом сл.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

.Щля всего меню

100
60

160
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30

550

47
,1,1 0

200
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81

54491,52

128,14
2,19,66

100
25011

100
1в0
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30

89,1

1 441

155
11в
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32
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67
896

1 440

Белки
50,53

В граммах
Жиры
5в,36

Углеводы
179,36

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,75 витВ2 - 1,06
витРР - 0,04 витЕ - 0,04

витА - 656,19
витС - 18,04

Минеральные вещества в милиграммах
Nа-2642,4з К-1 174,2 Са-247,59
Р.- 636,95 Fе -13,13 l -27В,66

3ав. производством (Куликова Л.А)

Mg - 187,41
Se _,43,71

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Ns338 Яблоко*,
Nэ2 Бугерброд с повидлом**,
Ns210 Омлет наryральный ..*

Ns376 Чай с сахаром
NsПР )fiеб пшеничный

Ns49 Салат "Витаминный"..
Nq1 03 Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
NsЗ03/Акт Каша гречневая с маслом сл.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

100
60

160
200

30
550

47
110

200
,106

81

54491,52

12в,14
219,66

100
25011

100
1в0
200

30
30

в91

1 441

,155

11в

194
249
32
81

67
в96

1 440

Белки
50,53

В граммах
Жиры
5в,зб

Углеводы
179,36

Витамины в милиграммах
витВ,1 - 0,75 витВ2 - 1,06
витРР - 0,04 витЕ - 0,04

витА - 656,19
витс - 1В,04

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2642,43 К-1 174,2 Са-247,59
Р.- бЗ6,95 Fе -13,13 l- 27В,66

3ав. производством Куликова Л.А)

Mg - 187,41
Se .4З,71

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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