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Наименование блюда l-]eHa Выход Ккал

Завтрак

NsЗ38 Яблоко***

NslBB Запеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенн
Ns883/AKT Кисель*
NsПР )fiеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым, маслом l

Ne99 Суп из овощей с мясом, сметаной и зеленью*
Ns295/759iAK Котлеты из птицы с соусом
N9202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Ns389 Сок фруктовый
NsПР Хлеб пшеничный*.
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
51,32 витD - 9,3

витВ2 - 0,81

Витамины в милиграммах
витА - 69,05 витВ1 - 0,61
витЕ - 0,46 витС - 39,1В
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Белки
52,14

Углеводы
225,1

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-395,01 F-190,69 Fе-9,06
К-717,46 Mg - 133,46 Na - 2 1В3,14

3ав. производством

l - 185,3
р - 566,7в

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Ns338 Яблоко***
Ns188 3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенн
NsB83/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым, маслом l

Nч99 Суп из овощей с мясом, сметаной и зеленью*
Nэ295/759/AK Котлеты из птицы с соусом
Nq202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Ns389 Сок фруктовый
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

Щля всего меню
В граммах

Жиры
51,32 витD - 9,3

витВ2 - 0,81

Витамины в милиграммах
витА - 69,05 витВ1 - 0,61
витЕ - 0,46 витС - 39,18

(Куликова Л.А)
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Белки
52,14

Углеводы
225,1

Минеральные вещества в милиграммах
Са-395,0'1 F-190,69 Fе-9,06
К-717,46 Mg - 133,46 Na - 2'l83,14

3ав. производством

l - ,l85,3

р - 566,7в

Калькулятор кова Екатерина Александровна
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