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Наименование блюда l-]eHa Выход l(кал

Ne2 Бугерброд с повидлом и маслом
Ns175 Каша вязкая молочная из риса и пшена
Ne376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Ns45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Na113 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью
Ns290/Afi Птица тушеная в соусе
NsЗ02/1 71 Каша гречневая рассыпчатая,
NsЗ42 Компот из свежих яблок + С витамин
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

!ля всего меню

витА _ 60,63
витС - 15,94

Mg - 245,08
Se - 30,89
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Минеральные веlлества в милиграммах
Na-1891,25 К-948,1В Са-297,55
Р - 68В,29 Fе - 1'1,99 l- 151,О2

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витВ1 _ 0,7 витВ2 - 0,91
витРР - 0,1 витЕ - 0,4

(Куликова Л.А)

Белки
46,2

В граммах
Жиры
42,06

Углеводы
262,12
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