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Завтрак

Ns54 Салат из свеклы с яблоками*

Ns289 Раry овоtлное из птицы..

Na348 (АКТ) Компот из изюма*

NsПР Хлеб пшеничный*.*
Итого

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым, маслом 
|

Nч99 Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью*

Ns268/759 Шницель из мяса с соусом,
Nq304 Рис отварной с м/сливочным.
Ns34B Компот из кураги
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

flля всего меню

В граммах
Жиры
50,62 витА - 779,91

витС - 33,04

100
250
200
45

595

в2
279
122
,l08

57291,52

12в,14
219,66

100
250l511

100
180
200

30
30

в96
1 4g1

94
,1з4

196
232
1,15

в1

67
91в

1 491

Белки
41,25

Углеводы
211,49

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,69 витВ2 - 0,В3

витЕ - 0,05 витD - 2,08

Минеральные вец.lества в милиграммах
Na - 3 293,44 К- 1679,42 Са - 250,37
Р-557,16 Fе-В,84 1-325,4

3ав, производством л.А)

Mg -'162,8
Se - 24,37

Калькулятор J ряникова Екатерина Александровна
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Завтрак

Ns54 Салат из свеклы с яблоками*
Ns2B9 Раry овощное из птицы,,
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым, маслом 
|

Nч99 Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью*
Ns268/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным.
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
50,62

91,52

12в,14
219,66

100
250l5l1

100
1в0
200

30
30

в96
1 491

62
27g
122
108
572

94
134
,196

232
115

в,1

67
91в

1 491

100
250
200
45

595

Белки
41,25

Углеводы
211,49

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,69 витВ2 - 0,83
витЕ - 0,05 витD - 2,0В

витА - 770,91
витС - 33,04

Минеральные вещества в милиграммах
Na-3 293,44 К-1 679,42 Са-250,З7
Р-557,16 Fе-В,В4 1-325,4

3ав. производством л.А)

Mg -'162,8
Se - 24,37

Калькулятор никова Екатери на Александровна

11



утвЕр}tцАю"
!иректор
ооо

глАсовАно"
ыNs ,/

ия южньlЙ"

арионова И.А,

t//z /z,w.Й

"Ol-]" хlц,ст.Шентала N9'1 ( 5-11

мЕню на 10.10.2025

5

ь

с

ý
Фа

ý
+

о

.о
Ф

Ф
огр но

-х-

iЪtcr

ýg

Наименование блюда L]eHa Выход Ккал

3автрак

Ns54 Салат из свеклы с яблоками*
Ns2B9 Раry овощное из птицы,,
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым, маслом |

No99 Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью*
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным.
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

Для всего меню
В граммах

Жиры
50,62

62

279
122
10в
57291,52

128,14
2,19,66

100
250
200
45

595

100
2501511

100
1в0
200

30
30

в96
1 491

94

134
196
232
115

в1

67
91в

1 491

Белки
41,25

Углеводы
211,4g

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,69 витВ2 - 0,В3

витЕ - 0,05 витD - 2,0В
витА - 770,91
витС - 33,04

Минеральные вец.lества в милиграммах
Na - 3 293,44 К- 1 679,42 Са - 250,37
Р-557,16 Fе-В,В4 l-З25,4

3ав. производством

Mg - 162,8
Sе - 24,37

Куликова Л,А)

Калькулятор Е катери на Александровна
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Завтрак

Ns54 Салат из свеклы с яблоками
Ns289 Раry овощное из птицы.
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым
Nэ99 Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью
Ns268/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным
Ns34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
45,89

61

223
122
108
5157в,68

110,17
1в8,вб

60
200
200
45

505

60
200l511

,100

150
200
30
30

776
1 2в1

4з
107

196
210
115

в1

67
81в

1 334

Белки
35,63

Углеводы
184"l5

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,6В витВ2 - 0,В3
витЕ - 0,03 витD - 2,08

витА - 770,8В
витС - 29,62

Минеральные вешества в милиграммах
Na-2528,05 К-1 667,7З Ca-2'10,65
Р-538,65 Fе-8,53 1-233,65

3ав. производством Куликова Л.А)

Mg -'l56,97
Se - 24,34

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Ns54 Салат из свеклы с яблоками
Ns289 Раry овощное из птицы.
Ns348 (АКТ) Компот из изюма*
NеПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым
N099 Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью
Nq268/759 Шницель из мяса с соусом,
Ns304 Рис отварной с м/сливочным
Nq34B Компот из кураги
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
45,89

61

22з
122
108
5157в,6в

110,17
188,86

60
200
200
45

505

60
200l511

100
150
200

30
з0

776
1 2в1

43
107

196
210
115

в1

67
в,lв

,l 334

Белки
35,63

Углеводы
,l84,,15

Витамины в милиграммах
витВ,1 - 0,68 витВ2 - 0,В3
витЕ - 0,03 витD - 2,0В

витА - 770,88
витС - 29,62

Минеральные вещества в милиграммах
Na-252В,05 К-1 667,7З Са-210,65
Р-5ЗВ,65 Fе-8,53 1-233,65

3ав, производством Куликова Л,А)

Mg -'I56,97
Se - 24,34

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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рионова И,А.
"ОЦ" х(4.ст.Шентала Nэ1 (

мЕню . на 10.10,2025

l-{eHa Выход Ккал
Наименование блюда

Завтрак

Ne54 Салат из свеклы с яблоками

Ne2B9 Раry овощное из птицы,

Ns348 (АКТ) Компот из изюма*

NsПР Хлеб пшеничный*.*
Итого:

Обед

Ns20 Салат из свежих оryрцов с луком репчатым

Na99 Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

Nq26B/759 Шницель из мяса с соусом,

NsЗ04 Рис отварной с м/сливочным

NsЗ48 Компот из кураги

NsПР )Ьеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
45,в9

60
200
200
45

505

61

223
122
108
515

4з
107

196
210
115

81

67
вlв

1 334

78,6в

110,17

188,86

60

200l511
100
150
200

30
30

776
1 281

Белки
35,63

Углеводы
184,15 витА - 770,88

витС - 29,62

Витамины в милиграммах

витВ'l - 0,6В витВ2 - 0,83

витЕ - 0,0З витD - 2,0В

Минеральные вещества в милиграммах

Na-2528,05 К-1 667,7З Са-210,65
Р-53В,65 Fе-В,53 |-233,65

Зав. производством Куликова Л,А)

Mg - 156,97
Se - 24,34

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

ll


