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Наименование блюда Щена Выход Ккал

Завтрак

Ne2 Брерброд с повидлом и маслом.
N9'1 75 Каша вязкая молочная из риса и пшена с маслом cI
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный *

Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом
Ns1 1 З Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Nэ290/AKT Птица ryшеная в соусе
Ns303/AKT Каша гречневая с маслом сл.
Nq342 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,.Щля всего меню
В граммах

Жиры
53,12 витD - 0,66

витВ2 - 0,87

Витамины в милиграммах
витА - 63,01 витВ1 - 0,62
витЕ - 0,4 витРР - 0,1

(Куликова Л,А)
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Белки
49,24

Углеводы
218,57

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-296,35 F-200,72 Fe-10,47
К - В65,23 Mg - 199,33 Na - 2 185

3ав. производством

l- 185,46
р - 620,76

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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3автрак

Ne2 Брерброд с повидлом и маслом.
Nq175 Каша вязкая молочная из риса и пшена с маслом cJ
NsЗ76 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный *

Итого:

Обед

Ns45 Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом
Ns'1 13 Суп-лапша домашняя с цыпленком,зеленью**
Ne29OiAKT Птица ryшеная в соусе
Ns303/AKT Каша гречневая с маслом сл.
NsЗ42 Компот из свежих яблок
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,.Щля всего меню
В граммах

Жиры
53,12 витD - 0,66

витВ2 - О,В7

Витамины в милиграммах
витА - 63,0'| витВ1 - 0,62
витЕ - 0,4 витРР - 0,1

(Куликова Л.А)
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Белки
49,24

Углеводы
218,57

Минеральные вещества в милиграммах
Са-296,35 F-200,72 Fe-10,47
К - 865,23 Mg - ,lgg,33 Na - 2 'l85

3ав, производством

| - 185,46
р - 620,76

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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