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Наименование блюда Щена Выход Ккал

3автрак

NсПР Йоryрт
Ns173 Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч
Ns376 Чай с сахаром
NрПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Nq'1 0 Салат из зеленого горошка консервированного .

NoB2 Борщ из свежей капусты с мясом, картофелем, смет,
Ns26B/759 Шницель из мяса с соусом
N9312 Пюре картофельное с м/сливоч.
Ns34B Ксмпот из кураги.+ С витамин
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

Для всего меню
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Белки
41,51

Углеводы
197,96

Витамины в милиграммах
витВ1 - 0,9 витВ2 - 0,96
витЕ - 0,0'1 витD - 0,68

витА - 403,37
витС - 25,9'l

Минеральные ве[цества в милиграммах
Na-1989,03 К-161В,41 Са-469,В5
P-719,26 Fе-9,35 1-171,1

Mg - 193,82
Se - ЗO,В7

3ав. производством Куликова Л.А)

Калькулятор Фролова Л.Г '}
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В граммах
Жиры
44,97
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