
" "утвЕрх(цАю"
flиректор
ооо "комБинАт питАния "южныЙ"

tBAHO"

Ne ,/

нова И.А.
Шентала N01 ( !ети мобилизованных

мЕню
l,

на 09.10.2025

аименование блюда L]eHa Выход Ккал

l
й
ё,

о
о

о

о з4В

3автрак

Ne3 Брерброд с сыром*,*
N9120 Суп молочный с вермишелью.
NеЗ76 Чай с сахаром
NеПР Хлеб пшеничный *

Итого;

Обед

Ns49 Салат "Витаминный"..
Ns103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Nq270 Котлеты "Московские"
No303/AKT Каша гречневая с маслом сл.
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

flля всего меню
В граммах

Жиры
43,1 6

9,1,52

128,14
219,66

60
250l5

200
35

550

100
25011

100
180
200
30
30

891

1 441

101

190
106
82

479

155
11в

194
249
з2
8,1

67
896

1 375

Минеральные вещества в милиграммах
Na - 2 600,18 К-997,24 Са-425,22
Р-602,77 Fе-В,76 1-218,36

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 532,09 витВ1 - 0,77 витВ2 - 0,99

Mg - 174,6В

Se - 24,98

икова Л,А)

Белки
44,9

Углеводы
1в0,61

Калькулятор никова Екатерина Александровна
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,утвЕр}цАю"

!иректор
ооо "комБ

"соглАсовАно"
щколы N9 /

ия "южныЙ"

и.А
[_|" хц,ст,Шентала Ne1 (Мно

мЕню

Наименование блюда Щена Выход

на 09.10.2025

rr,,l,furэrлl,

Ккал

Завтрак

NOЗ Брерброд с сыром*,*
Ns120 Суп молочный с вермишелью
Ns376 Чай с сахаром
NрПР Хлеб пшеничный *

Итого:

Обед

Nq49 Салат "Витаминный"..
Ns103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью
Nq270 Котлеты "Московские"
Ns303/AKT Каша гречневая с маслом сл.
NsAfi Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
43,16

Витамины в милиграммах
витА - 532,09 витВ1 - 0,77 витВ2 - 0,99

Mg - 174,68
Se - 24,98

(Куликова Л,А)

60
250/5

200
35

550

100
250l1

100
1в0
200
30
30

в91

1 441

10,1

190
106
82

47991,52

12в,14
2,19,66

155
11в

194
249
32
в1

67
в96

1 375

Белки
44,9

Углеводы
180,61

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2600,1B К-997,24 Са-425,22
Р-602,77 Fе-8,76 1-218,36

3ав. производством

Калькулятор ря никова Екатерина Александровна

11
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"утвЕр}цАю"
!иректор
ооо "комБинАт питАния "южныЙ"

рионова И.А,

именование блюда

"Ol_|" щq.ст.Шентала Ne1 ( 5-11

мЕню

АсовАно"
Ns ,/

,й'l. ltгмМ

Ккал

, на 09,10.2025

l-{eHa Выход

3автрак

No3 Бугерброд с сыром*.*

Ns,120 Суп молочный с вермишелью

Nq376 Чай с сахаром
NеПР Хлеб пшеничный *

Итого:

Обед

Ns49 Салат "Витаминный"..
Ns103 Суп картофельный с вермишелью, зеленью

Ns270 Котлеты "Московские"

NsЗ03/Акт Каша гречневая с маслом сл.

NsAfi Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
43,1 6

91,52

128,14
2,19,66

60
250/5

200
35

550

100
250l1

100
1в0
200

30
30

в91

1 441

10,1

190

106
в2

479

155
118

194
249

32

в1

67
896

1 з75

Минеральные вещества в милиграммах

Na-2600,18 К-997,24 Са-425,22
Р-6о2,77 Fе-8,76 1-218,36

3ав. производством

Витамины в милиграммах

витА - 532,09 витВ1 - 0,7т витВ2 - 0,99

Mg - 174,6В
Se - 24,98

(Куликова Л.А)

Белки
44,9

Углеводы
1в0,6,1

Калькулятор Екатерина Александровна

11
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Шентала Ne'I (!ети мобилизованных

мЕню , на 09,10.2025
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о
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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

N03 Брерброд с сыром*,*
Nsl20 Суп молочный с вермишелью,
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный *

3автрак

Итого:

Обед

Итого:

Всего:

7в,6в

110,17
,188,86

60
200/5

200
35

500

60
20011

100
150
200
30
30

771

1 271

101

264
106
82

553

93
160
194
211
32

81

67
в37

1 390

Ns49 Салат "Витаминный"
Ns103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
NsЗ02/1 7'1 Каша гречневая рассыпчатая,
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Минеральные вец.lества в милиграммах
Nа-2З05,З8 K-'l 002,57 Са-423,63
Р-65В,87 Fе-10,1 1-1В3,,1,1

3ав. производством

!ля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 489,44 витВ'1 - 0,84 витВ2 - 1,02

Mg - 2'l6,1
Se - 26,25

Куликова Л.А)

Белки
47,36

В граммах
Жиры
54,81

Углеводы
179,46

{фьКалькулятор 5$l ,Пряникова Екатерина Александровна

нl; l1ко\1
пи,г.\
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утвЕр}lцАю"
,Щиректор
ооо "комБинАт питАния ,южньlЙ"

о"
Ns

.rlаоиоg

арионова И.А.
"OL{" хlд.ст.Шентала N9'l ( 1-4

мЕню

нование блюда

, на 09.'10.2025

L{eHa Выход Ккал

Nэ3 Брерброд с сыром*,*
N9120 Суп молочный с вермишелью,
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный *

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

78,68

110,17
,l88,86

60
200l1

,l00
,150

200
30
30

771

1 271

101

264
106
82

553

93
160
194
211

зi2

81

67
в37

1 з90

60
200/5

200
35

500

Ns49 Салат "Витаминный"
Np103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
Ns302/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NsAKT Компот из свежезамороженных ягод*

NsПР Хлеб пщеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Минеральные вец{ества в милиграммах
Na-2305,38 К-1 002,57 Са-42З,63
Р-658,87 Fе-10,1 1-183,11

3ав, производством

!ля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 4В9,44 витВ1 - 0,84 витВ2 - 1,02

Mg _ 2'l6"1
Se - 26,25

икова Л.А)

Белки
47,36

В граммах
Жиры
54,81

Углеводы
179,46

Калькулятор никова Екатерина Александровна

K);t,i н
п1,1,t

Ф
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10. a,dorMc;l
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рионова И.А
"Ol-{" }tц.ст,Шентала Ne1 ( ОВ3)

мЕню на 09,10,2025

Наименование блюда I-{eHa Выход Ккал

No3 Брерброд с сыром*.*
Ns'120 Суп молочный с вермишелью,
Np376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пщеничный *

3автрак

Итого:

обед

7в,68

110,17
188,86

60
200l1

100
150
200

30
з0

771

1 271

101

264
106
82

553

93
160
194
211
32

81

67
в37

1 390

60
200/5

200
35

500

Ns49 Салат "Витаминный"
Ns103 Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Ns270 Котлеты "Московские"
NsЗ02/171 Каша гречневая рассыпчатая,
NoAKT Компот из свежезамороженных ягод*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого
Всего

,Щля всего меню

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2305,38 К-1 002,57 Са-423,63
Р-65В,87 Fе-10,1 1-183,11

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА - 4В9,44 витВ1 - 0,В4 витВ2 - 1,02

Mg - 216,1
Se - 26,25

(Куликова Л.А)

Белки
47,36

В граммах
Жиры
54,81

Углеводы
179,46

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

нАl1tiO\,lli
1.1,гп
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