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Завтрак

Ns45 Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом
Ns233 Рыба запеченая под молочным соусом
Np312 Пюре картофельное с м/сливоч..
NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный*.*

!

NqAKT Салат Степной:,
Ns355 Солянка по домашнему**
Ns27B Тефтели ryшеные в соусе "

Ns1/198 Пюре из бобовых с м/раст
Ns348 (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пщеничный
NgПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

..Щля всего мен}о

В граммах
Жиры
61,49 витА - 275,7

витС - 48,76

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 1,09 витВ2 - 0,95
витЕ - 0,36 витD - 20,61

Куликова Л.А)

100
,l00

180
200
45

625

в5
127
165
119

10в
604

61

111

196
2аз
122
в1

67
в40

1 444

9,1,52

128,14
219,66

100
10l10l250l511

100
1в0
200

30
30

916
1 541

Белки
53,46

Углеводы
202,77

Минеральные вещества в милиграммах
Na-3439,7 К-233В,4 Са-399,34
Р* 802,45 Fe - 12,14 l - 404,41

Зав. производством

Mg - 220,7
Se -*42,'16

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l_.[eHa Выход Ккал

3автрак

Ns45 Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом
Ns2ЗЗ Рыба запеченая под молочным соусом
Ne312 Пюре картофельное с м/сливоч,,
NsВВЗ/Акт Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

NgAKT Салат Степной:.
Ns355 Солянка по домашнему**
Nq27B Тефтели ryшеные в соусе "

Ns1/198 Пюре из бобовых с м/раст
NsЗ48 (Afi) Компот из изюма*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР )fiеб ржано пшеничный

Итого
Всего

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
61,49 витА - 275,7

витС - 48,76

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,09 витВ2 - 0,95
витЕ - 0,Зб витD - 20,61

кова Л,А)

91,52

128,14
219,66

100
10l10l250l5l1

100
1в0
200
30
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916
1 541

,100
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85
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1с8
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6,1

111

196
20з
122

в1

67
в40

1 444

Белки
5з,46

Углеводы
202,77

NЛинеральные вещества в милиграммах
Nа-34Зg,7 К-2З3В,4 Са-399,34
Р-В02,45 Fe-12,14 1-404,41

3ав. производством

Mg - 220,7
Se - 42,,16

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна
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jрждАю" "соглАсовАно"
колы N9 'lэктор

Jo "ко aит;l,/я,южныЙ"

именование блюда

й,а/мd

и.А,
"ОL-{'|хlц.ст,Шентала Nэ1 ( 5-

мЕню на 10.2025

[-|ена Выход Ккал

Завтрак

Ns45 Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом
Ns233 Рыба запеченая под молочным соусом
Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч..

NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный*.*

Итого:

Обед

NsAKT Салат Степной:,
Ns355 Солянка по домашнему**
Ns27В Тефтели ryшеные в соусе "

Ns1/1 9В Пюре из бобовых с м/раст.
NsЗ4В (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

го

го

100
100
180
200
45

625

85
127
165
119

10в
604

61

111

196
203
122

в1

67
840

1 444

91,52

12в,14
219,66

100
10l101250l5l1

,100

1в0
200

30
30

916
1 541

Ито
Все

!ля всего меню

Минеральные вешества в милиграммах
Na-3439,7 К-233В,4 Са-399,34
Р,- В02,45 Fe - 12,14 l - 404,41

3ав, производством

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,09 витВ2 - 0,95
витЕ - 0,36 витD - 20,61

л,А)

Белки
5з,46

В граммах
Жиры
6,1,49

Углеводы
202,77 витд- 275,7

витС - 4В,76

Mg - 220,7
Se . 42,16

Калькулятор П ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

N945 Салат из белокачанной ,капусты с зеленью
Ns233 Рыба запеченая под молочным соусом
Ns312 Пюре картофельное с м/сливоч.
Ns883/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пщеничный*.*

NsAKT Салат Степной:
Ns355 Солянка по домашнему
Ns27B Тефтели ryшеные в соусе "

Ns199 Пюре из бобовых с м/растит
Ns34B (АКТ) Компот из изюма*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

обед

Итого:

Всего:

,Щля всего меню

60
100
150
200
45

555

60
10l101200l5l1

100
150
200
30
з0

796
1 351

5,1

127
137
119

108
5437в,6в

110,17
1вв,86

60
211

196
1в5
122
в1

67
921

1 464

Белки
51,8

В граммах
Жиры
57,45

Углеводы
,197,0з

Витамины в милиграммах
витВ,1 - ,1,01 витВ2 - 0,93
витЕ - 0,36 витD - 20,61

витА - 274,99
витС - 43,14

Минеральные вец]ества в милиграммах
Na-2 992,22 К-2 176,93 Са-З68,17
Р-75В,67 Fe-11,22 1-350,29

3ав. производством икова Л.А)

Mg - 204,67
Se - З8,22

Калькулятор ни кова Екатерина Александровна
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колы Ns

Выход

lrд/м,ý

l-{eHa Ккал

Ns45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Ns233 Рыба запеченая под молочным соусом
N9312 Пюре картофельное с мiсливоч.
NsBB3/AKT Кисель*
NsПР Хлеб пшеничный*.*

NsAKT Салат Степной:
NsЗ55 Солянка по домашнему
Ns27B Тефтели тушеные в соусе "

Ns1 99 Пюре из бобовых с мiрастит
NsЗ4В (Аfi) Компот из изюма*
NрПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,.Щля всего меню

60
10l101200l5l1

100
150
200

30
30

796
1 351

60
100
150
200
45

555

51

127
137
,119

10в
54з78,68

110,17
,lBB,86

60
211
196
185
122
в1

67
921

1 464

Белки
5,1,8

В граммах
Жиры
57,45

Углеводы
197,0з

Витамины в милиграммах
витВ'| - 1,01 витВ2 - 0,93
витЕ - 0,36 витD - 20,61

витА - 274,99
витС - 43,14

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2 992,22 K-2'176,93 Ca-368,'17
Р.- 75В,67 Fe - 11,22 I - 350,29

3ав. производством Куликова Л.А)

Mg - 204,67
Se -,ЗВ,22

Калькулятор П ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда

fr,ц"dаrпо{6

"Ol-]" щд,ст,Шентала N91 ( ОВ3)

мЕню на 0В.10.2025

[-{ена Выход Ккал

Ns45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Ns233 Рыба запеченая под молочным соусом
Ns3'l2 Пюре картофельное с м/сливоч.
Ne883/AKT Кисель*
NеПР Хлеб пшеничный*.*

NsAKT Салат Степной:
Ns355 Солянка по домашнему
Ns27B Тефтели тушеные в соусе "

Ns,199 Пюре из бобовых с м/растит
NsЗ48 (АКТ) Компот из изюма*
NsПР Хлеб пшеничный
NqПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

!ля всего меню

60
10l101200l5l1

100
150
200
30
30

796
1 351

60
100
150
200
45

555

51

127
137

119

108
5437в,68

110,17
188,86

60
211

196

1в5
122
81

67
921

1 464

Белки
51,8

В граммах
Жиры
57,45

Углеводы
"t97,03

Витамины в милиграммах
витВ1 - 1,0'l витВ2 - 0,93
витЕ - 0,36 витD - 20,61

витА - 274,99
витС - 4З,14

Минеральные вещества в милиграммах
Na-2 992,22 К-2 176,93 Са-368,17
Р-758,67 Fe-11,22 1-350,29

3ав. производством (Куликова Л.А)

Mg - 204,67
Se l 38,22

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна


