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Наименование блюда t_.|eHa Выход Ккал

Завтрак

йоryрт,
3апеканка рисовая с творогом и с молоком сryщенным*
Напиток шоколадный Nesguik
Батон порционно

Итого:

Обед

Салат из свежих оryрцов. лука. масла растительного
Суп картофельный с вермишелью мясом говядины зелень
Котлеты из птицы с соусом
Горох отварной.,
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный*.
Хлеб ржаной*

Итого:

Всего:

Для всего меню
В граммах

Жиры
48,56 витРР - 0,05

витВ2 - 0,2

NЛинеральные вещества в lчlилиграммах
Са - В15,01 Mg - 206,32 Fе - 14,0В к - 340,34

Зав. производством
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Белки
61,12

Углеводы
242,7з

Витамины в милиграммах
витЕ - 2,'15 витА - '11 ,32
витВ1 - 1,4 витС - 131,72

Куликова Л.А)

Калькулятор митриева О.А
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