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Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом рас,
Котлеты рыбные с соусом.
Пюре картофельное ,

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из свеклы с яблоками и маслом раст,
Суп картофельный с фасолью и зеленью на бульоне
Плов с мясом,,
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:

.Щля всего меню
В граммах

Жиры
62,32 витРР - 1,36

витВ2 - 0,1'|
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Белки
37,35

Углеводы
185,3

73,60
132,70

Витамины в милиграммах
витЕ - 2,9 витд - 1,47
витВ'1 - 0,95 витС - 66,15

Куликова Л.А)

Минеральные веtцества в милиграммах
Са - 332,49 Mg - 1В0,29 Fе - 16,6'1

3ав. производством

к - 70,1,6

Калькулятор р кальк.
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ГБОУ СОШ "ОЦ" )lц.ст, ШенталаNs1 (витаминиза

мЕню

Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

Апельсины*
Сок фруктовый

В граммах
Жиры Углеводы

29,2

витаминиза

Итого
Всего

flля всего меню

витЕ - 0,05

р-37

37,10
37,10

Витамины в милиграммах
витВ'1 - 0,06 витС - 64
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Минеральные вещества в милиграммах
Са-4В Mg-21 Fe-3"|

3ав. производством лА)

г,А ,rS}Калькулятор wF-*-т стажер кальк.
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Наименование блюда l-{eHa Выход Ккал

Завтрак

Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом рас,
Котлеты рыбные с соусом.
Пюре картофельное ,

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из свеклы с яблоками и маслом раст,
Суп картофельный с фасолью и зеленью на бульоне
Плов с мясом,,
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:

Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
62,77 витРР - 1,36

витВ2 - 0,11

[Vlинеральные вещества в милиграммах
Са - 440,49 Mg - 193,49 Fе - 1В,05 к - 701,6

3ав. производством ýf"", ý
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зв,42

Углеводы
190,6

76,40
135,50

Витамины в милиграммах
витЕ - 2,9 витд - 1,47
витВ1 - 1,11 витС-66,23

Куликова Л.А)

Калькулятор
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,стажер кальк.
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Наименование блюда Выход Ккал

3автрак

Салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом рас,
Котлеты рыбные с соусом.
Пюре картофельное ,

чай с лимоном
Батон порционно.

Итого:

Обед

Салат из свеклы с яблоками и маслом раст,
Суп картофельный с фасолью , зеленью на мясном бульоt
Гуляш из отварной говядины
Рис отварной .

Сок фруктовый
Хлеб пшеничный*..
Хлеб ржаной

Итого:

Полдник

Пирожки печеные с картошкой
Сок фруктовый

Итого:

Ужин 1

Апельсины,
Салат Степной*.
Шницель из мяса говядины с соусом
Пюре из бобовых с маслом
чай с лимоном
Хлеб пшеничный*.,

Итого:

Ужин 2

Вафли-
Кефир,
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Белки
90,08

В граммах
Жиры
85,17

Углеводы
382,89

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витРР - 1,37
витВ2 - 0,11

[Vинеральные вещества в милиграммах
Са - 1 166,65 Mg - 337,67 Fe - 26,73

3ав. производством
к

Витамины в милиграммах
витЁ - 3,44 витА - 1,47 '

витВ1 - 1,9В витС - 190,В8

Куликова Л.А)

Калькулятор стажер кальк
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