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Наименование блюда l-[eHa Выход l(кал

Nэ75 Икра морковная
Ns243/759 Сосиски отварные с томатным соусом
Ns202/309 Макаронные изделия отварные
NqBB3iAKT Кисель + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный

N071 Помидоры и оryрцы свежие порl_{ионно:

Ns,116/AKT Суп-харчо с мясом и зеленью
Nc229 Рыба, тушенная с овощами
NsЗ12 Пюре картофельное с м/сливоч
NsЗ4В (Аfi) Компот из изюма + С витамин.
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Завтрак
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Минеральные вешества в милиграммах
Na-2560,03 К-'1 425,01 Са-258,34
Р-600,93 Fе-В,OВ |-320,95

3ав, произвсдством

.Щля всего меню

Витамины в милиграммах
витА - 1 332,26 витВ1 - 0,57 витВ2 - 0,85
витС - 40,19 витЕ - 0,38 витD - 21,02

Mg - 162,35
Se - 24,52

кова Л.А)

Белки
42,в

Углеводы
192,2в

Калькулятор л.г

dз

В граммах
Жиры
42,98


