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В граммах
Жиры
40,25

Углеводы
172,35

Завтрак

Итого:

Обед

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0,62

l - 194,01

р _ 459,7в

NqбЗ Салат из моркови (припущ.) и кураги*

Ns297/759 Фрикадельки из птицы с тома"гным соусом
Ns202/З09 N/lакаронные изделия отварные **

NsЗ76 \iай с сахаром
Nsгlр Хлеб пшеничный

60
100
150
200
з0

540

aа.JU

125
16в
i06

Ol

5197в,6в

110,17
1вв,вб

60
20al1

200
200

30
30

721

1 261

5,1

..t 
,1

306
1зз

81

67
729

1 24в

Ns45 Салат из белокачанной .капусl-ы с зеленью
Np96 РассоJlьник Ленинградский с зеленью
Ns259 }Каркое из птицы *

NqЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
Nqпр Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

iVlинеральные вещества в милиграммах
Са-217,17 F-250,9 Fe-7,42
Г,.-1 509,17 IVlg-l3B,B2 Na-1'967,55

3ав, производствlэм

Витаплины в милиграммах
витА- 1 357,91 витВ1 -0,5'l
витЕ - 0,37 витС - З4,79

Куликова Л.А)

Белки
зg,27

].i']

Калькулятор Пряникова Екатерина Александровна

11
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й 1-4 класс)
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Наименование б]lюда LleHa Выход Ккал

Ns63 Салат из fuIоркови (припущ.) и кураги*
Ns297i759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/309 Гйакаронные изделия отварные **

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
4а,25

Уrлеводы
172,35

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

пЩля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0,:62

| - 194,01

р - 459,7в

78,6в

60
100
,l50

200
30

540

зв
1,25

16в
106
в1

519

Nq45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Ns96 Рассоllьник Ленинградский с ,,элеtiьго

Ns259 )}{аркое из пfицы "
NsЗ49 Компот из смеси сухофруктоа-
NsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшенлtчный

60
2а0!1

200
200
30
30

721

1 261

эl

g1

з06
iJJ

в1

67
729

i 24в

.::
::

fuItlHepa1,1 ьные вещества в милиграtvlмах
Са-217,17 F.250,9 Fe-7,42
К-1 509,17 lVlg-lЗВ,В2 Na-1967,55

Зав, производством

110,17
18в,вб

Витагиины в милиграммах
витА - 1 З57,91 витВ'l - 0,5'1

витЕ - 0,З7 витС - 34,79

(Куликова Л.А)

Белки
39,27

Калькулятор никова Екатерина Александровна

11т А
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ионоt а И.А.
'"Oi_]" 
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мЕню
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на 07,02.2025

Наименование блюда LJeHa Выход Ккал

Ns63 Салlат из моркови (припущ,) и кураги*
N92g]7/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/309 lVlакаронные изделия ол,варные **

Ns376 Чай с сахаропл
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
40,25

Углеводы
1/2,35

Завтрак

Итого;

Обед

Итого:

Всего:

!ля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0;62

l - ,194,01

р - 459,78

60
,l00

150
200
30

540

60
20011

200
200
30
30

721
1 261

78,6в

110,17
188,вб

Jo

125
16в
106

в,1

519

Ns45 Салат из белокачанной .капусты с зеленью
Nq96 Рассольllик Jlенинградский с зелеуью
Nq259 Жаркое из птицы *

Ns349 Компот из смеси сухофруктов*
NрПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано, пшеничный

эl

91

з06
1зз
бl

67
,729

1 24в

П,4инеральные вещества в милиграммах
Са-217,17 F-250,9 Fe-7,42
К-1509,17 Mg-l3B,B2 l\ja-1967,55

:

Зав. производством

Витамины в милиграммах
витА- 1З57,91 витВ1 -0,51
ви,гЕ " 0,З7 витС - 34,79

(Куликова Л.А)

Белки
зg,27

Калькулятор
{rr

никова Ёкатерина Александровна
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L.{eHa Выход

1о0
100
1в0
200
30

610

l{l<a;,i

oZ+

4rlгlLJ

4аal!1-

106
в,]

549

.в5
lJJ

317
l ,12

о4Ol

67
в,16

1 365

\lg63 Салат 14з l\4орt{ови (припущ.) и кураги**
Ns297/759 Фрикадельки из птицы с томатныtчl соусом
;'rjs2O2iЗ09 lйакарсlнные изделия ol арные. **

Ns376 Чай с сахаром ]]

Nsпр Хriеб пшенitчный i

В граммах
Жиры
4в,9в

Углеводы
193,в7

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,.Щля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0;66

Ns45 Салат из белокачанной капусты с зеленью
Ns96iAK г Рассольник Л'енинградский с зеленью)
Ns250 ){аркое из птицы. **

NqЗzi9 Компот t4з смеси сухофруктов-
NgПР Хлеб пLt_lеничный l

NstlP Хлеб ржано пшеничный

9,1,52

12в,14
219,66

,l00

25011

250
200
30
30

в61
1 471

..cll.-

l|l

lИинеральlлые вещества в милиграммах
Са-243,65 F-265,21 Ёе-В,09
К-l В11,18 Mg-155,64 - 2 4в3,82lý.a

ii1

':

Зав, производством ful^^

Витамины в милиграммах
витА- 1З99,41 витВ'l -0,56
витЕ - 0,37 витС - 45,14

(Куликова Л.А)

Белки
46,22

о\л$ бЗ
Ф

о

о
о

Фо!tБинА,l,lt
и,I дн1,1rl

Калькулятор
чw

Пряникова Екатерина Александровна

Ф
F
о

,\/тiзЕр)tцАю"

l _ 255,06
р - 500,05
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Наименование блюда LleHa Выход Ккалl

Г{sбЗ Салат из моркови (припущ,) и кураги**

Na297/759 Фрикадельки из птицы с том|ат1-1ым соусом
Ns202/309 lVlакаронные изделия отварные. **

NqЗ76 Чай с сахаром
Nqllp Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
4в,98

Углеводы
193,в7

Завтрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

!ля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0,66

| - 255,06
р _ 500,05

100
100
1в0
200
з0

610

64
1?-5
1 -7,)

106
в1

549

Nq45 Салат tлз белокачанной капус,гы с зеленью
Nq96/AKT Рассол bt+ 1,1 к Л ен и н градски й с зелен ью)

t!9259 Жаркое из птицы. **

NsЗ49 Компот из смеси сухофруктов*
Nрпр Хлеб пшенчqчный

NsГ]Р Хлеб ржано пшеничный

91,52

12в,14
21g,66

100
250l1

250
200

30
30

в61

1 471

в5
1зз
,:ll/

1,1J

t]1

67
8,1б

1 з65

Белки
46,22

;i,

lV1инера.гlьные вещества в милиграммах
Са-243,65 F-265,21 Fе-В,09
К-lВ11,1В Mg-155,64 Na 2483,82

Зав, производством

Витамины в милиграммах
витА- 1З99,41 витВ1 -0,56
витЕ - 0,37 витС - 45,14

(Куликова Л.А)Млl
Калькулятор

т ry
ря ни кова Екатерина Александровна

о
Ф

о

11
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NqбЗ Салат из моркови (припущ.) иi кураги**
Na297/759 Фрикадельки из птицы с томатным соусом
Ns202/З09 lVlакаронные изделия отварнБlе. **

Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

В граммах
Жиры
4в,9в

Углеводы
193,в7

3автрак

Итого:

Обед

Итого
Всего

,Щля всего меню

витD - 0,4
витВ2 - 0;66

| _ 255,06
р - 500,05

,l00

100
1в0
200
з0

6,1091,52

12в,14
219,66

64
125
172
,l06

ol

549

в5
41.)lJJ

317
4 ")сlJJ

ol
67

816
1 з65

Ns45 Салат из белокачанной капусты с зеленью.
Nq96/AKT Рассольник Ленинградский с зеленью)
Nq259 Жаркое из птицы. **

Ns349 Компот из смеси сухофруктс,л;*
I'JsПР Хлеб пшеничный
NsПР Хлеб ржано пшеничный

100
25011

250
200

30

з0
в61

1 471

Минеральгlые вещества в милигрёlrlIlIзх
Са-243,65 F-265,21 Fе-В,09
К-1811,1В Mg-155,64 Nа-24ВЗ,В2

3ав. производством

Витамины в милиграммах
витА- 1399,41 витВ1 -0,56
витЕ - 0,37 витС - 45,14

Куликова Л,А)

Белки
46,22

Калькулятор ря ни кова Екатерина Александровна

r.:.


