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Наименование блюда L]eHa Выход Ккал

3автрак

Nч2 Бугерброд с повидлом и маслом.
Ns174 Каша рисовая молочная с м/сливочным.,*,
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Nэ71 Помидоры и оryрцы свежие порционно./
Ns'116/AKT Суп-харчо с мясом и зеленью*
Ns229 Рыба, тушенная с овощами ,,

Nq202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
NsЗВ9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР Хлеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:
Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
49,86 витD - 11,12

витВ2 _ 0,92

Витамины в милиграммах
витА - 420,92 витВ1 - 0,5В
витЕ - 0,06 витРР - 0,1 3
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56,в5

Углеводы
206,77

[\Линеральные веlлества в милиграммах
Са-325,47 F-478,02 Fе-8,36
К - В33,17 Mg - 169,65 Na - 2 220,29

3ав. производством

| - 267,56
р _ 650,3

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна
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Наименование блюда l-|eHa Выход Ккал

Завтрак

N02 Брерброд с повидлом и маслом.
Ns'174 Каша рисовая молочная с м/сливочным,,*,
Ns376 Чай с сахаром
NsПР Хлеб пшеничный

Итого:

Обед

N071 Помидоры и оryрцы свежие порционно./
Ns116/Afi Суп-харчо с мясом и зеленью*
Ns229 Рыба, ryшенная с овоlлами ,,

Ns202/309 Макаронные изделия отварные с маслом сливо
Ns3B9 Сок фруктовый в ассортименте
NsПР )fiеб пшеничный*.
NsПР Хлеб ржано пшеничный

Итого:

Всего:

,Щля всего меню
В граммах

Жиры
49,86 витD - 11,12

витВ2 - 0,92

Витамины в милиграммах
витА - 420,92 витВ1 - 0,5В
витЕ - 0,06 витРР - 0,13
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Белки
56,85

Углеводы
206,77

Минеральные вещества в милиграммах
Са-325,47 F-47В,02 Fe-В,36
К - 833,'|7 Mg - 169,65 Na - 2 220,29

3ав. производством

| - 267,56
р - 650,3

Калькулятор ряникова Екатерина Александровна


